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Primera meditación 
 

¿Quién es María? 

 

1. Oración inicial. 
 

2. Juan 19, 25-27.  

 

3. Los cuatro dogmas marianos (Catecismo de la Iglesia Católica).  

 

4. Oración final. 

 

 

 

Segunda meditación 
 

El Papa Francisco nos habla de María… 

 

 

1. Oración inicial. 
 

2. La fe de María desata el nudo del pecado.  

 

3. La fe de María da carne humana a Jesús. 

 

4. La fe de María como camino.  

 

5. Oración final. 
 

 

Puntos para la reflexión personal 

 

 
1. ¿Cómo es mi relación con María? ¿Cómo va madurando mi trato con ella? 

 

 

2. ¿Cómo es mi confianza en María? Suficiente para pedirle que me ayude a desatar los «nudos» en mi vida?  

(Tomar unos minutos para presentar a María los nudos que me estorban en mi relación con Dios.) 

 
 

3. ¿Qué me enseña María para crecer en mi apertura a Jesús en mi vida?  
 

 

4. ¿Cómo aprendo de María en mi peregrinación en la fe? ¿Cómo esta mi confianza en los momentos de 

dificultad y cruz? 
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