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«YO SERÉ TU FORTALEZA, NADA TEMAS» 

SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS    
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Acto preparatorio:  

 Oración al Espíritu Santo. 

 Acto de fe, esperanza y amor: Yo creo, yo espero, yo amo. 

 Reflexión del Salmo 25  

 

Esquema de los puntos de meditación: 

Fundamento evangélico: Juan 15, 3 

 

1. Amor, entrega 

2. Perdón 

3. Servicio-generosidad 

4. «Ver» las necesidades 

5. Que la luz de Cristo brille 

6. Misericordia 

7. Bondad 

8. Dejarnos salpicar… ¿estoy dispuesto? 

 

Pausa para reflexionar 

 

Conclusión 

No tengamos miedo de salir a predicar al Sagrado Corazón de Cristo para que sea conocido y 

amado. Que yo sea un corazón de Cristo amando, tocando a quien me rodea.  

 

 

No basta conocer, conviene reflexionar, tener un diálogo de corazón a Corazón  

para relacionar con tu vida personal, con tu situación particular, la temática expuesta.  

¡Date el tiempo y saca frutos de la propuesta que te hace la predicadora del retiro! 
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