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Prélogo

En 1971 un grupo de adolescentes hacia por primera vez una alian-
za de amistad con Cristo en el ECYD. Desde entonces, miles de
adolescentes se han encontrado con el Senor y han decidido ca-
minar junto con El. Muchos de estos adolescentes hoy son padres
de familia, sacerdotes, consagradas y consagrados que recuerdan
con carino esa primera invitacion de Cristo que se acercd y les dijo:
“¢quieres ser mi amigo?” Esta amistad es el corazén del ECYD: una
alianza con Cristo y entre si para construir un mundo nuevo segun
el Evangelio2.

Descubrimos cémo en el ECYD el Senor siembra la semilla del
carisma en sus corazones. A la vez, constatamos que en el ECYD
los adolescentes no son solamente beneficiarios del carisma, sino
gue aportan su propia riqueza y dinamismo, a todos y a cada
uno de nosotros, al Regnum Christi y a la Iglesia. Jesucristo sale a
su encuentro y les invita a vivir como sus amigos y apostoles. Ser
amigo de JesUs es ser discipulo, acoger la invitacion de seguirle.
Como sucedid con los primeros discipulos y con todos los santos,
el adolescente del ECYD que se ha encontrado con Jesucristo,
no permanece indiferente. El encuentro con el Sefor conmueve,
transforma y pone en movimiento.

Es invaluable la experiencia vivida por tantos adolescentes y for-
madores desde sus inicios y todo lo que han aportado en este
camino. A lo largo de estos afios, el ECYD ha expresado nuestro
carisma de manera viva y original, atreviéndose a reinventarse y
adaptarse a los tiempos y lugares, sin perder eso que le caracteriza
desde el principio. Partiendo de esa rigueza se inici® un camino
para actualizar los Estatutos del ECYD buscando aclarar la iden-
tidad y responder mejor a las necesidades del adolescente. Este
proceso termind con la publicacion de los estatutos en el 21 de
enero del 2016, dia de Santa Inés.

Para poder llevar adelante el carisma expresado en los estatutos y
responder a las necesidades de los adolescentes se inicidé un cami-
no para describir el camino formativo del ECYD. Esto se plasmé en
tres fasciculos (“La alianza de amistad con Cristo y entre nosotros”,
“El Formador del ECYD", y “El Camino Formativo del Adolescente
del ECYD") que ya han sido publicados pero que se presentan de
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manera integral en este libro: “Formando apdstoles en el ECYD:
El camino formativo de ECYD."

Eltomo | “La alianza de amistad con Cristo y entre nosotros” des-
cribe la alianza de amistad con Cristo como el fundamento del estilo
formativo del ECYD: un camino de configuracién con Cristo para el
adolescente a través de los encuentros, convicciones y decisiones.

El tomo Il “El Formador del ECYD" describe la mision del forma-
dor del ECYD, esboza un retrato que ilumina la misién de los for-
madores y expresa las caracteristicas esenciales de la formaciény
del acompanamiento en el ECYD. El formador va asimilando este
estilo de formar y acompanar al adolescente y lo vive al estilo de
Cristo apostol. 2

El tomo Ill “EI Camino Formativo del Adolescente del ECYD"
describe, sin ser exhaustivo, cdmo es el adolescente y cuales son
sus principales necesidades. En seguida, se describe el camino pe-
dagdgico del ECYD de acuerdo con las cuatro etapas. En cada una
se presenta como es el adolescente de esa edad, sus necesidades,
el amor, simbolo y virtud de la etapa, ademas de pistas que pue-
den ayudarlos en la vivencia de los elementos de la vida del ECYD
segun su edad.
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TOMO |

El ECYD: Una alianza de amistad con Cristo
y entre nosotros.

Introduccion

EI ECYD es el carisma del Regnum Christi vivido por los adolescen-
tes. Una de las caracteristicas fundamentales de la espiritualidad
del Regnum Christi es la relacién personal con Jesucristo y como
fruto de ella se va configurando el apdstol del Reino. En este tomo
se presentan los aspectos constitutivos de la alianza con Cristo en
el ECYD: la amistad con Cristo y la amistad entre si, una alianza
gue impulsa a la misién que se concreta en la vida y un proceso
de transformacién en Cristo que ocurre por medio del dinamismo
formativo de los encuentros, convicciones y decisiones, como lo
expresa el nombre del ECYD.

1. Una alianza de amistad

La alianza con Cristo en el ECYD es una respuesta libre y
personal del adolescente a la invitacion de Cristo a ser su
amigo y colaborar con El en su mision.

¢De qué manera puede un adolescente entablar una relacién con
Dios? ¢ Es realmente posible que haga una alianza con El, con lo
gue eso implica de asumir responsabilidades ante Dios y ante los
demas?

La Sagrada Escritura nos ofrece algunos ejemplos, como el de
Samuel, que aun era nino cuando oyo la voz de Dios y fue capaz
de responderle “heme aqui” (ISam 3, 4). Asi mismo, dice que Dios
eligidé para si a David, un rey segun su corazoén, siendo el mas pe-
gueno de los hijos de Jesé (1Sam 16, 11). En otra ocasién, el Sefor
suscitoé el espiritu de un joven llamado Daniel (Cfr. Dan 13, 45), para
que profetizara en medio de su pueblo. En el Nuevo Testamento
(Nueva Alianza), todo empieza con el si de una joven de Nazaret

(Cfr. Lc 1, 27) y el mismo Jesucristo estuvo en el templo como un

1 Estatutos del ECYD, 16
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adolescente que buscaba las cosas del Padre y sorprendia a los
maestros de la ley con sus preguntas (Cfr. Lc 2, 46). Estos testimo-
nios nos confirman que el Sefor entabla relacién con su pueblo
desde que es nifo y lo ama (Cfr. Os 11,1).

Mediante el bautismo, también hoy entramos a formar parte
del pueblo de Dios de la Nueva Alianza? La invitacién a cada
adolescente a hacer esta alianza con Cristo en el ECYD esta
fundamentada y edificada sobre la realidad sacramental del
bautismo, por el cual «todos los fieles, cristianos, de cualquier
condicién y estado [..], somos llamados por el Sefior, cada uno
por su camino, a la perfeccidén de aquella santidad con la que es
perfecto el mismo Padre»®.

1.1 Amistad con Cristo

Amigo que sale al encuentro

Jesucristo sale al encuentro del adolescente* se ha hecho hombre
para bajar hasta la realidad concreta de cada uno, en su vida coti-
diana, con un lenguaje y una forma comprensibles para su edad.

Cristo se interesa por todos y ama a cada adolescente, sin
excepcion. Eso quiere decir que todo adolescente, por distraido o
distante que parezca, puede ser tocado por el Sefor. Como vemos
tantasveces en el Evangelio: un encuentro con Jesus puede bastar
para comenzar una amistad transformadora, incluso con los mas
pecadores o excluidos por la sociedad.

El punto de partida de esta experiencia de amistad es el encuen-
tro personal. El Dios de los cristianos es el Dios del encuentro, el
Dios que se hizo hombre para vivir junto a nosotros, en nuestra
realidad. Es el Dios que revela su Nombre, que muestra su rostro,
gue toma un cuerpo; el Dios que quiere entrar en relacién y nos
cre6 capaces de didlogo y comunion con El. Por eso nos busca y
No se resigna a permanecer lejano y desconocido. Jesucristo va a
donde los adolescentes realmente estan: sus escuelas, sus habita-
ciones, sus reuniones; toca también a sus relaciones: sus grupos
de amigos, sus familias; y los busca en sus preguntas, sus fracasos
y logros, suefos, alegrias y desafios.

Cristo invita a una relacién de amistad con El

2 Cf. CCC,1267.

3 Cf. LG, .
4 Estatutos del ECYD, 6y EFRC, 8.
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Jesus va al encuentro del adolescente del ECYD porque quiere ser
su amigo. Como a sus discipulos, les revela que no quiere tener
una relacion lejana como de siervos, sino una relacién cercana y
cordial de amigos (cf. Jn 15,15), por los que llega a dar la vida: “Nadie
tiene mayor amor que quien da la vida por sus amigos” (Jn 15, 13).
El mejor amigo que un adolescente puede encontrar es JesUs.

En el Evangelio se nos muestra cémo Jesus tenia una relaciéon
de amistad con los apdstoles, con Lazaro y sus hermanas Marta y
Maria y muchos otros. El mismo Cristo se relaciona hoy con cada
adolescente que esta abierto a conocerle.

En esta relacién de amistad el adolescente experimenta que puede
amar, porque ha sido amado primero (cf. 1Jn 4,19), y ha sido llamado
por Dios en lo intimo de su corazén a corresponder a ese amor.

El corazon es la morada donde yo estoy, o donde yo habito
(segun la expresion semitica o biblica: donde yo “me
adentro”). Es nuestro centro escondido, inaprensible, ni por
nuestra razon ni por la de nadie; solo el Espiritu de Dios
puede sondearlo y conocerlo. Es el lugar de la decision, en lo
mds profundo de nuestras tendencias psiquicas. Es el lugar
de la verdad, alli donde elegimos entre la vida y la muerte.
Es el lugar del encuentro, ya que a imagen de Dios, vivimos
en relacion: es el lugar de la Alianza.®

El amor de JesUs a cada adolescente es una propuesta gratuita de
Dios que quiere hacer alianza con ellos. Este es el nucleo del anun-
cio evangelizador que el ECYD quiere llevar a cada adolescente:
Jesus quiere hacer una alianza de amistad contigo; Dios quiere
ser tu amigo.

Asi, podemos afirmar que la alianza es el corazdén del ECYD y el
corazoén es el lugar de la alianza.

Y llama a cada uno por su nombre (cf. Is 43, 1; In 10, 3)

Como lo hizo con sus apostoles, JesUs llama a cada adolescente
por su hombre para hacer esta alianza de amistad®. «<El nombre es
la imagen de la persona»’. El llamar por el nombre denota el cono-
cimiento intimo y profundo que Dios tiene de cada uno. El haber
sido llamado a la existencia por Su amor gratuito permite hacer la
experiencia de ser fundamentalmente querido, amado y valorado

5 Cf. CCC, 2563.
Cf. Estatutos del ECYD, anexo 2: Rito de la Alianza con Cristo en el ECYD.
7 CCC, 2158.
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como alguien Unico e irrepetible. Desde ahi el Sefor construye
una relaciéon capaz de sanar, transformar y hacer crecer.

Su amor estd dirigido a un “td” concreto; es personalizado, encar-
nado segun la realidad particular de cada uno. Bajo esta mirada
amorosa de Dios, el adolescente puede descubrir su propia identi-
dady asi ser cada vez mas auténticamente “él mismo”.

Delamismamanera,larespuestaaestainvitacion hadeser personal.
Jesucristo invita dejando siempre en libertad y la reciprocidad es
también una senal de amistad auténtica®.

1.2 Amistad entre si

La amistad con Cristo es inclusiva. Cristo quiere que sus amigos
sean también amigos entre si. A lo largo de su camino, el adoles-
cente se encuentra con otros adolescentes que, como él, quieren
vivir en Cristo y quieren entregarse para gue muchos otros se en-
cuentren con El.

En el ECYD el adolescente puede desarrollar su capacidad de
amistad con otros y aprender lo que es la amistad verdadera,
aprendiendo del Amigo, buscando como El acoger, escuchar,
respetar, aceptar, etc. A través de estas amistades enraizadas en
Cristo, los adolescentes aprenden a crecer juntos y apoyarse en la
vivencia de la propia fe, y van compartiendo con otros los ideales
gue Cristo les propone.

En el ECYD «el equipo es una forma de aprender a viviren comuni-
dad cristiana: los miembros de un equipo del ECYD viven la comu-
nion en Cristo y, guiados por El, caminan juntos hacia el cielo; han
recibido la buena nueva y quieren comunicarla a todos (cf. GS, 1)»°.

Es una escuela de amistad verdadera en la que se crece en el apre-
cio mutuo: cada uno puede ser él mismo, reconociendo el bien
gue el otro es y acogiendo los limites propios y ajenos.

Hay posiblemente diversos niveles de amistad entre los miembros
de un equipo segun las afinidades naturales, como sucedidé tam-
bién entre los apdstoles. Sin embargo, la alianza de amistad con
Cristoy entre si en el ECYD va mas alla de un vinculo fisico y natu-
ral y se manifiesta también en la conciencia y experiencia de que
“somos en Cristo un solo cuerpo” (cf. | Cor12,12).

El adolescente del ECYD sabe que pertenece a un equipo y sabe

8 Cf. Estatutos del ECYD, anexo 2: Rito de la Alianza con Cristo en el ECYD.
9 Estatutos del ECYD, comentario al n. 23.
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también que pertenece a una comunidad mas grande, pues el es-
tilo de vida y la misién del ECYD la comparte con los miembros del
ECYD de todo el mundo. Ahi donde reza un chico del ECYD, donde
se hace un apostolado, ahi estd presente el ECYD entero. La alian-
za entre si sobrepasa los limites de un equipo, tiene un caracter
internacional y eclesial.

Ademas, podemos afirmar que la alianza entre si une también
los adolescentes del ECYD que hoy estan en la tierra con aquellos
gue ya han alcanzado el cielo. Ellos seguramente interceden de
especial manera por todos los adolescentes que desean seguir a
Cristo en el ECYD.

2. La misién como parte constitutiva de la alianza

Al hacer una alianza de amistad con Cristo, el adolescente se sien-
te movido a «compartir los ideales mds queridos y grandes de Su
Corazon».

La mision es parte de la alianza.

Ser amigo de JesUs es ser discipulo, acoger la invitaciéon a seguirle.
Sin embargo, nadie puede decir que es discipulo, si no es también
apostol, es decir testigo. Cristo nos llama y a la vez nos envia (Cf.
Mt 4,19). Como sucedid con los primeros discipulos y con todos
los santos, el adolescente del ECYD que se ha encontrado con
Jesucristo, no permanece indiferente. El encuentro con el Senor
conmueve, transforma y pone en movimiento.

Esta experiencia personal y vivificante, hace que el adolescente
sea capaz de salir al encuentro de otros; le capacita para entablar
relaciones que transforman a las personas con las que se encuen-
tra porque, de algun modo, experimentan a través de él un reflejo
del amor de Dios. Esas relaciones instauradas en el amor de Cristo
son las que acercan el Reino, las que transforman el mundo.

Tu identificacion con Cristo y sus deseos, implica el empefio
por construir, con él, ese reino de amor, justicia y paz para
todos. Cristo mismo quiere vivirlo contigo, en todos los es-
fuerzos o renuncias que implique, y también en las alegrias
y en la fecundidad que te ofrezca.”

10 Estatutos del ECYD, anexo 2: Oracion de la Alianza con Cristo en el ECYD.

n Gaudete et exsultate, 25.
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Al descubrir la propia existencia como un don, el adolescente
comprende su vida y misién como una respuesta a este llamado
de Dios, y es en la entrega donde encuentra sentido y plenitud.

2.1 La alianza impulsa a la misién

El amor gratuito que cada uno experimenta en la relacién de
amistad con el Sefor va destruyendo poco a poco las barreras de
egoismo, esa tendencia de vivir para si mismos. Es dificil quedarse
pasivo ante este inmenso don. Los adolescentes, cautivados por
JesUs, se lanzan a vivir una vida auténticamente cristiana en los
aspectos concretos de su realidad. El amor de Dios los moviliza a
vivir con Cristo, por El y en El, hasta dar la vida por El.

El adolescente del ECYD busca que Cristo reine en su co-
razon, en el de todos los hombres y del mundo entero. Por
eso se entrega con gran amor y entusiasmo a la mision de
llevar a Cristo a aquellos con quienes se encuentra.?

Viviendo asi, se puede decir que el adolescente del ECYD no solo
hace apostolado, sino que es apodstol, aprovechando toda ocasidon
para colaborar con Cristo en hacer presente su Reino y dar testi-
monio de su fe®. Unidos como equipo, los adolescentes pueden
ejercer su creatividad apostdlica, buscando con iniciativa respon-
der a las necesidades concretas de la Iglesia y de los demas. El
deseo de transformar el mundo para Cristo es algo muy caracte-
ristico del ECYD y con lo que los adolescentes se identifican™

Al mismo tiempo, el sentido de misién hace que el adolescente se
vea también confrontado con el Evangelio que anuncia, el Amigo
al que de alguna manera representa ante el mundo, y eso le hace
crecer cada dia en la autenticidad de su propia vida. Asi, la mi-
sidon le recuerda la necesidad de volver constantemente al Amigo,
consciente de que uno no puede dar lo que no tiene.

Este camino de configuracién con Cristo es el modo mas auténtico
de cumplir la misién de construir un mundo nuevo segun el Evan-
gelio, porque la transformacion del mundo empieza por el propio
corazon (cf.In 15, 4-5)%. Un adolescente que ha dejado a Cristo reinar
en su corazon, se transforma y transforma el mundo que le rodea.

12 Estatutos del ECYD, 7.
13 Cf. Estatutos del ECYD, 29.
14 Estatutos del ECYD, comentario al n.29.

15 Cf. Estatutos del ECYD, 7 §1.

n
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3. Alianza que transforma

3.1 La configuracién con Cristo.

El ECYD propone a los adolescentes un estilo de vida y de
cristianismo atractivo y exigente. En virtud del bautismo, el
adolescente es [lamado a la santidad y al apostolado, y por
ello busca seguir a Jesucristo dejdndose transformar por su
gracia y correspondiendo a su amor.

Si la formacidn cristiana es la conformacién de la persona con Je-
sucristo”, podemos decir que el adolescente del ECYD se forma en
la medida que desarrolla su relacion de amistad con Jesucristo y
con los demas miembros del ECYD.

Como en toda amistad, y como en todo lo que atafe a la vida hu-
mana, la amistad con Jesucristo se desarrolla en el tiempo, implica
un proceso®. Comienza por una iniciativa de Dios que sale en bus-
ca de los que ama, provoca un encuentro inicial y a partir de ese
momento, se va haciendo mas frecuente el trato, la comunicacion
en la oraciéon y otras muchas experiencias que hacen que los nue-
VOS amigos se conozcan mejor. El adolescente va encontrando las
respuestas a sus preguntas, incluso las mas existenciales, en Cristo
mismo que se vuelve la respuesta. Con el tiempo, el amor de Jesu-
cristo va conquistando y provocando una transformacién paulatina,
segun la accion del Espiritu Santoy la colaboraciéon del adolescente.
Esta transformacion es precisamente el objetivo de la vida en Cristo:
la conformacion de toda la persona con El (Rm 8, 29).

Esta es la peticidon que los miembros del ECYD elevan todos los
dias a Dios en su oracion de la mafana: «Sefor Jesus..Te entrego
todo mi ser para que crezcas tu en mi, para que seas tu, Cristo,
guien viva, trabaje y ore en mi».

En el ECYD estamos convencidos de que la amistad con Cristo va
configurando la vida del adolescente: cristifica sus valores, sus prin-
Cipios, sus convicciones, y a partir de esta transformacion de la men-
te (Rm 12,2) se realiza la transformacién de la vida, de manera que
sus decisiones y su manera de actuar quedan también cristificadas.

El adolescente del ECYD camina con su amigo Jesus, acompana-
do de otros, compartiendo la misién y con los ojos fijos en el desti-

16 Estatutos del ECYD, 10 §1.

17 Cf.GE, 2.
8 Cf. CCC, 53.
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no final que es el cielo. Es por eso que creemos que el adolescente,
aun en su corta edad, es capaz de buscar la santidad.

TU tienes que descubrir quién eres y desarrollar tu forma
propia de ser santo, mds alla de lo que digan y opinen los
demas. Llegar a ser santo es llegar a ser mds plenamente
tu mismo, a ser ese que Dios quiso soAaQr y crear, no una
fotocopia.”

3.2 El nombre del ECYD: Encuentros, convicciones y decisiones

Este proceso de transformacion en Cristo ocurre por medio del di-
namismo formativo de los encuentros, convicciones y decisiones,
como lo expresa el nombre del ECYD:

A través de diversas experiencias de encuentro, los ado-
lescentes adquieren convicciones firmes para sus vidas y
aprenden a tomar decisiones libres y responsables segun
los criterios del Evangelio.?°

3.2.1 Encuentros que pueden transformar sus vidas:

El inicio de este proceso son las experiencias de encuentro. De la
misma manera que la vida cristiana implica la comunién con Dios,
con los demads, y con nosotros mismos, también en el ECYD se fa-
vorecen los encuentros en esos tres ambitos de relacion?.

Después de un encuentro personal, el adolescente percibe a Jesus
en su vida como alguien cercano. Jesucristo camina junto a él en
sU mundo, sus tareas, sus relaciones. La realidad de la vida cristia-
na no es solo que Cristo entra en la vida del adolescente, sino que,
de alguna forma, el adolescente entra a su vez en la vida de Cristo.
En esto consiste la vida sacramental, que comenzd en el bautismo
y se alimenta especialmente de la Eucaristia, que se vuelve espa-
cio real de una vida compartida entre amigos.

3.2.2 Las convicciones que nacen de los encuentros

Las convicciones de los miembros del ECYD no vienen impuestas
desde fuera, ni son aprendidas de memoria. Son fruto de una

1) Christus Vivit, 162.

20 Estatutos del ECYD, 4.
21 Cf. Estatutos del ECYD, anexo 1.
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relacion de amistad, surgen desde dentro, de una experiencia
personal que es profundamente transformadora. Brotan del
encuentro con Cristo, consigo mismo y con los demas.

La amistad con Cristo interpela a los adolescentes a una vida que
muchas veces contrasta con el modo de pensar del mundoy exige
ir contra corriente. Cristo comparte su misién con el adolescente:
hacer presente el Reino. Esta mision adquiere para el adolescente
un valor cada vez mayor, y lo sostiene en las dificultades de la vida
con la esperanza del cielo. La certeza que mantiene la esperanza
es que el Senor estd siempre con nosotros, siempre es Cristo quien
“primerea” al adolescente. A través de todas las circunstancias de
la vida, Cristo quiere aumentar y consolidar la amistad que tiene
con cada uno.

Las convicciones no se viven sélo en un aspecto o momento de la
vida, ni se aplican sélo en las actividades del ECYD, sino que con-
forman un modo de ser, un estilo de vida que sostiene e impregna
las relaciones con Dios, su familia, sus amigos y su préjimo.

Entre amigos, los ideales y valores se “contagian”. En la adolescen-
cia hay un cierto mimetismo propio de esta etapa: las conviccio-
nes de vida se comparten y se viven en un “nosotros”. En el ECYD
este nosotros lo constituyen Cristo y sus amigos.

3.2.3 Decisiones que le llevan a identificarse cada vez mds con el
Amigo

El encuentro con Cristo se convierte en una relaciéon de amistad
gue configura desde muy dentro, desde las propias convicciones.
Simultaneamente, esas convicciones se van expresando y con-
cretando en decisiones de vida. Todos los dias hay oportunidades
para elegir, y nuestras elecciones también nos hacen ser quienes
somos. El adolescente del ECYD, al tener en el horizonte la expe-
riencia de amistad con Cristo, puede ir poco a poco optando por
aguello que hable de mayor coherencia con el estilo de vida que el
Amigo le ha propuesto.

Al mismo tiempo, esta la necesidad de identificacién con un grupo.
Por eso, es una ayuda el no sentirse solo en la toma de decisiones.
Cuando uno se sabe parte de un grupo, en que se acompana y se
ayuda mutuamente a reforzar la opcidén por Jesucristo, el camino
cristiano se hace mas llevadero. Es lo que hace la Iglesia, comunion
del pueblo de Dios que peregrina junto. Esto no significa que las
decisiones de los miembros del ECYD se toman “en masa”. Por el
contrario, cada uno ha hecho su propia opcion. Pero saben que

14



Formando apéstoles en el ECYD

Una alianza de amistad con Cristo y entre nosotros

cuentan unos con otros para motivarse mutuamente, apoyarse, y
ser coherentes con una amistad, la de Cristo, que los une y los envia
en mision.

A lo largo de su vida el adolescente se enfrenta con el desafio
de tomar decisiones de acuerdo a las convicciones que ha ido
formando en su interior. Este camino no siempre sera facil, e
implicara luchasy batallas. Aunque haya caidas, fracasos, e incluso
pecados, el adolescente puede aprender a reconocer que es Cristo,
suU amigo, el primero en salir a buscarle y en darle una oportunidad
mas para crecer en amistad con El.

Como parte de su estilo de vida, la misién estd siempre presen-
te en el horizonte de las decisiones de los miembros del ECYD.
Reconocen que sus opciones no son indiferentes de cara a la mi-
sién que les ha sido confiada por el Amigo. Aprenden a considerar
que las decisiones que toman afectan a las personas a las que han
sido enviados, porque vivimos en comunion. Un adolescente que
busca vivir con coherencia y autenticidad confiard en que sus ac-
ciones tienen un impacto en la realidad que lo rodea, aun cuando
este impacto le parezca imperceptible. El adolescente del ECYD
cambia el mundo en la medida en que vive coherentemente su
vocacién cristiana?? y es consciente de que “la transformacién del
mundo empieza por su propio corazdn”,

CONCLUSION:

Jesucristo nos ha llamado amigos y ha querido compartir con
nosotros los ideales mas queridos y grandes de Su Corazén. En
el Corazén de Cristo, eso es lo que somos: sus amigos. Y eso es
también lo que El quiere ser para cada uno de nosotros.

Lo hemos reconocido al caminar con nosotros y al partir el pan
(Cfr. Lc 24, 13-35), al comer juntos y al jugar, al hablarnos y al es-
cucharnos. Lo hemos encontrado mientras caminabamos juntos
—Ccomo equipo -y juntos salimos también a anunciar. Desde la ex-
periencia de este fuego y del encuentro con Cristo vivo, exultamos
de alegria y gratitud, como los discipulos de Emaus: ;No ardian
nuestros corazones?

La alianza con Cristo en el ECYD quiere ser una respuesta que
nace de este encuentro y nos lleva a querer vivir cada vez mas en
Ely como El, a cambiar este mundoy caminar juntos hacia el cielo.

22 Cf. Estatutos del ECYD, 29; EG, 273.
23 Cf. Estatutos del ECYD, 7 §1.
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El simbolo que sintetiza y representa todo lo anterior es la Cruz del
ECYD?*:

24

16

La cruz del ECYD es una cruz abierta desde la tierra hacia
el cielo y desde el centro hacia los lados para simbolizar la
apertura del hombre a Dios y el deseo de hacer llegar a to-
dos los hombres su amor.

Una cadena rodea el centro como simbolo de la unién y la
alianza de los adolescentes con Cristo y entre si.

Las letras «<ECYD» se disponen de arriba hacia abajo en la
parte vertical de la cruz.

Cf. Estatutos del ECYD, comentario al n.14.
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LA ALIANZA CON CRISTO EN EL ECYD

1. EL CORAZON DEL ECYD ES LA ALIANZA

El ECYD es una alianza. Alianza significa un pacto entre amigos.
Una promesa de amistad que tud le haces a Cristoy por increlble
gue parezca, que Cristo te hace a ti también. Esta alianza es el
corazon del ECYD. Por esta alianza en el ECYD hacemos lo que
hacemos, vivimoes come vivimos, semos guienss somos. La
alianza nos define y al mismo tiempo nos sostiene.

2. LA ALIANZA PARTE DE UNA INVITACION DE CRISTO

El primer interesado en esta alianza, es Cristo. Como o hizo con
el joven rico, te mira con amor y te invita a seguirle, a ser su
armigo. Hacer la alianza con Cristo en el ECYD es una respuesta a
esta invitacion.

3. QUE REQUIERE UNA RESPUESTA LIBRE Y PERSONAL

No es Una respuesta masiva, ni tampoco Una respuesta por
inercia. Mo es gue la al ianza se haga en grupo. La al ianza se
hace al escuchar en tu corazén, en lo profundo, una invitacion
de Cristo que te dice: ;Quieres ser rmiamigo? Es cada uno quien
responde: "quierc” . Nadie puede decirlo por ti.

4. UNA INVITACION A SER SU AMIGO Y APOSTOL, PARA QUE
SEA EL QUIEN REINE EN LOS CORAZONES DE LOS
ADOLESCENTES Y DEL MUNDO

Con la al ianza, recibes la amistad de quien nunca va a fal larte,
de quien siempre te escucha, quien guiere tu bien y conoce tu
verdad. Al misme t iempo, te comprometes a vivi r como un
amigo v apéstol de Jesucristo: A permitir que sea El quien te
ayude a tomar decisiones, que sea El tu criterio, tu ejemplo v tu
modelo, que se vuelva el ndmero uno en tu vida, y ayudar a que
sea también el numero uno en la vida de muchos de los gue te
rodean, de muchos de los que conoces, iDe todos!

17
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LA ALIANZA CON CRISTO EN EL ECYD

5.LA ALIANZA TE LLEVA A UNA FORMA CONCRETA DE VIVIR
TU VIDA CRISTIANA

Desde tu bautizo, Cristo esta esperando ser tu amigo. La alianza
con Cristo en el ECYD es una manera de vivir aguel lo que Cristo
penso para ti desde siempre y optar con conciencia por aguel lo
que comenzd en tu bautizo. Por eso, la alianza con Cristo no es
de algunes momentos. La alianza se vuelve una forma de vivir,
en un camino para el cielo. Siempre y en todas partes, eres ECYD.

6. ES UNA ALIANZA ENTRE NOSOTROS Y CON CRISTO QUE
NOS DA UNA IDENTIDAD: SOMOS ECYD

Dios ha querido unirnos a todos los miembros del ECYD
mediante esta alianza: en muchos paises, en muchas realidades,
y al mismo tiempo, de la misma manera. El ECYD es un camina
de encuentros, convicciones vy decisiones que compartimos.
Esto nos une profundamente. Nos compromete a unos con
otros, y nos ayuda también a apoyarnos unos en los otros, coma
una familia: somos ECYD

7. El simbolo que representa esta alianza es la Cruz del ECYD

La cruz del ECYD expresa la al ianza gue hemos hecho entre
nosotros y con Cristo. Es abierta desde la tierra hasta el cielo y
desde el cent ro hacia los lados para simbol izar la aper tura del
hombre a Dios v el deseo de hacer llegar a todos los hombres
su amor. Una cadena rodea el centro comoe simbolo de la union
v la alianza con Cristo v con cada uno de los miembros del
ECYD.
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Tomo Il
El formador del ECYD

Introduccion

El segundo tomo describe la misién del formador del ECYD a
ejemplo del misterio de Cristo apdstol, que sale al encuentro de
las personas, les revela el amor de su corazdn, las redne y forma
como apostoles, lideres cristianos, las envia y acompafa para que
colaboren en la evangelizacion de los hombres y de la sociedad. Se
expresan las caracteristicas esenciales de la formacion y del acom-
pafiamiento en el ECYD. Se presenta también el perfil y compe-
tencias del formador del ECYD.

Segun los Estatutos del ECYD, la misiéon del formador es “ayudar
a los adolescentes a experimentar el amor de Jesucristo, el dnico
que puede transformar sus vidas y darles pleno sentido, de ma-
nera que se conviertan en sus amigos y apostoles al servicio de la
Iglesia™®.

1. El formador del ECYD a ejemplo de Cristo apéstol

Ordinariamente los formadores del ECYD son legionarios de Cris-
to, miembros consagrados del Regnum Christi o miembros laicos
del Regnum Christi®®.

El formador del ECYD vive en primera persona el carisma del Reg-
num Christi. A la vez, experimenta y vibra con las expresiones pro-
pias de este carisma vivido por los adolescentes, segun el espiritu
del ECYD.

Los miembros del Regnum Christi se sienten llamados a viviry ha-
cer presente un misterio de la vida de Cristo?’, el misterio de Cristo
Apodstol.

¢De qué manera ese misterio se hace presente eny a través de la
vida y accién del formador?

25 Estatutos del ECYD, 32 §4

26 Ensayo
27 Estatutos de la Federacion Regnum Christi 8
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El formador del ECYD, junto con Cristo y Cristo en él, sale al en-
cuentro de las personas, les revela el amor de su corazén, las redne
y forma como apdstoles, lideres cristianos, los envia y acompafa
para que colaboren en la evangelizacion de los hombres y de |a
sociedad?.

28
29
30
31

20

a) Sale al encuentro

Jesucristo es quien tiene la iniciativa y sale al encuentro. El for-
mador y el adolescente son Ilamados a distintas horas (cf. Mt
20,2-9), pero convocados a la misma misién: colaborar para que
El reine en los corazones de los adolescentes y en el mundo®.

El formador ha sido encontrado por Jesucristo y sabe que Su
amor es lo Unico que puede transformar la vida de un adoles-
cente. De alguna manera, Jesus puede hacerse presente y salir
al encuentro de los adolescentes en sus formadores®. Desde los
ojos y el corazén de Jesucristo, el formador los valora por enci-
ma de los defectos, caidas y desafios propios de esta edad. Vive
entre el trigo y la cizafha sin escandalizarse. Tiene una mirada
positiva hacia cada adolescente y su camino personal al cielo.

Para el formador del ECYD, cada uno de ellos es un hijoamadoy
buscado por el Padre. Por eso, espera el tiempo de Dios y confia
que El dara el fruto (Mt 13, 24-30). Conoce, vive y se involucra en
la realidad y la vida de los adolescentes, y desde ahi busca res-
ponder a sus necesidades. Habla con un idioma comprensible,
de acuerdo a la psicologia y edad de quienes acompafia.

Ademas de salir al encuentro de cada adolescente, el forma-
dor busca favorecer las experiencias de encuentro dentro de la
vida del ECYD?. A través de ellas, el adolescente puede:

- Tener un encuentro profundo consigo mismo, descubrien-
do desde la mirada de Dios quién es y quién esta llamado
a ser (Mc10, 21; Lc 19, 5).

- Encontrarse personalmente con Jesucristo que lo ama in-
condicionalmente hasta dar la vida por El (Gal 2,20;13Jn 4,
9-10).

- Tener un encuentro sincero con los demas que le permi-
ta descubrir el valor de cada persona y aprender a amarla
como Cristo la ama (1Jn 4, 20-21).

Estatutos del ECYD 3.

Estatutos del ECYD 32, §2.

Estatutos del ECYD 4. Y Anexo 1.

Cf. Rito de la Alianza con Cristo en el ECYD. Estatutos del ECYD, Anexo 2.
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32
33

b) Revela el amor de su Corazén

Jesucristo ha llamado a los adolescentes a compartir los idea-
les mas queridos y grandes de Su corazén®*. Sin embargo, los
adolescentes necesitan un camino para descubrir y experi-
mentar ese amor que les llena de sentido, les da fuerza y les
impulsa a vivir cristianamente.

Cristo, a través del formador, puede revelar al adolescente que
es amado, que su vida tiene sentido, que tiene una misidn, que
es un don en si mismo y para los demas, que Dios lo llama y
quiere que viva siempre junto a El. El formador del ECYD le pre-
senta un Jesucristo Amigo, que lo ha amado primero y tiene un
camino que proponerle. La vida del formador revela el amor de
Jesucristo cuando busca amar como El, siendo cercano, pacien-
te, presente en los momentos importantes, estando disponible
para escuchar y acoger. Su testimonio y actuar es esencial para
hacer creible y concreto el amor de Dios a los adolescentes.

El formador busca preparar el corazén de los adolescentes
para gue descubran el valor profundo de los sacramentos de
la Reconciliacién y de la Eucaristia como el lugar privilegiado
en que Cristo mismo les revela su amor.

c) Reune:

El ECYD se define como una alianza con Cristo y entre si. Es
una realidad relacional y una experiencia de comunidad cris-
tiana*}, en la que los adolescentes, junto con sus formadores,
se rednen en torno a Cristo y a la misién.

Jesucristo es quien tiene la iniciativa de llamar a los que El
quiere para estar con El (cf. Mc 3, 13-15). El formador quiere ha-
cer eco de esta invitacién y fomentar la vida en la seccién y en
los equipos del ECYD.

Laseccionylosequiposdel ECYD estan llamados a ser pequefas
comunidades cristianas. El formador comprende lo importante
que es para un adolescente formar parte, ser y saberse amigo
de verdad, no ser uno mas en el montén. Por ello, le hace ver
gue no estd solo, que el ECYD es un lugar seguro donde puede
crecer junto con otros y apoyarse en la vivencia de la fe.

El formador también es promotor y participe de una comu-
nidad local e internacional a nivel ECYD, que es parte viva de
la Iglesia. La mision del formador del ECYD no se realiza indi-

Cf. Estatutos del ECYD, Comentario al n.23.

Estatutos del ECYD, Comentario al n.29.
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34
35
36
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vidualmente. El equipo de formadores del ECYD es también
un testimonio de comunidad en misién. Lo adolescentes com-
prenden la trascendencia y la complementariedad de un equi-
po al verlo hecho vida en sus responsables y formadores.

d) Forma como apéstoles, lideres cristianos

Ser apostol es mas que una actitud, es una forma de existir
cristianamente en el mundo. No se puede hablar de una vida
cristiana separada de la tarea evangelizadora. Seguir a Cristo y
ser apodstol constituyen una unidad (cf. EG, 273)3“.

La formacion de apdstoles es un desafio que no depende solo
de nosotros. El adolescente del ECYD se forma en la medida
gue desarrolla su relacion de amistad con Jesucristo®.

El papel del formador del ECYD es ayudar a los adolescentes a
escuchar y seguir las invitaciones que Cristo les hace a ir a mas
y a remar mar adentro (cf. Lc 5). Quiere que vivan en profundi-
dad la amistad que Cristo les propone, pues esta convencido
de que esta amistad transforma profundamente, y de que la
transformaciéon del mundo comienza por el propio corazén®®,

Aprende de Jesucristo a motivar y buscar que cada adolescen-
te dé lo mejor de si mismo. Les muestra con su ejemplo, como
vivir el liderazgo cristiano entendido como servicio, que busca
el bien de cada uno, inspira, guia y forma*. Les ensefa a vivir
siendo apostoles, no sélo haciendo apostolado.

El formador aprende de Jesucristo a motivar y buscar que
cada adolescente dé lo mejor de si mismo. Les muestra con su
ejemplo, como vivir el liderazgo cristiano entendido como ser-
vicio, que busca el bien de cada uno, inspira, guiay forma . Les
ensefa a vivir siendo apdstoles, no sélo haciendo apostolado.

El formador vela para que la formacioén les permita desarrollar
su identidad como adolescentes cristianos del ECYD?®®. Cada
actividad es una oportunidad de crecimiento para los adoles-
centes.

e) Envia

El formador del ECYD es enviado por Cristo para despertar y

Cf. Ensayo “La Alianza con Cristo y entre nosotros”, p.18.
Cf. Estatutos del ECYD 7§]1.

Cf. EFRC 33.

Cf. Estatutos del ECYD, Anexo 4.

Cf. EFRC10.
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cultivar en cada adolescente un corazdn de apdstol. Promueve
entre los adolescentes la iniciativa y la vivencia concreta de la
misién segun los dones y deseos que Dios les ha dado.

Pone en marcha procesos y dinamismos que despiertan en los
adolescentes un fuego apostdlico: la creatividad ante las nece-
sidades que les rodean y la motivacién para emprender accio-
nes que puedan transformar al mundo segun el Evangelio®.

f) Acompana

El formmador del ECYD, como los discipulos de Emaus, expe-
rimenta que Cristo mismo camina a su lado (cf. Lc 24, 32) y
quiere acompanar como El acompafa: con cercania, carifio,
amistad, paciencia, sabiéndose adaptar y buscando el mayor
bieny felicidad. Se hace el encontradizo, les ofrece una palabra
oportuna, ilumina su realidad desde la Escritura y comparte
con ellos en pan.

La adolescencia es un momento especial y transcendente
para la vida. En esta etapa, el acompanamiento es un apoyo
clave en su proceso de maduracion, en la busqueda de su ple-
nitud vocacional y en su camino hacia la eternidad. El forma-
dor busca ser un amigo y hermano mayor, gue camina junto
con los adolescentes, los acompafa y los orienta. El formador
es consciente de que una manera importante de acompanar
es a través de la oracién; por lo mismo, se compromete en pri-
mera persona a rezar por aquellos adolescentes que le han
sido confiados (cf. In 17,9).

2. Formar y acompafar con un estilo formativo

La formacion y el acompafiamiento en el ECYD tienen un estilo
propio, que brota de la identidad y misién del ECYD.

1. Mirada

Los formadores del ECYD buscan centrar su mirada en el adoles-
cente a fin de descubrir lo que llevan dentro y comprender lo que
Mmuestran. Para esto, el formador del ECYD busca tener una mi-
rada humanizada capaz de comprender y acoger al adolescente
desde el asombro, sin caer en un idealismo, y tratando de tener en
cuenta los retos que suponen para toda la sociedad la formaciéon
de la adolescencia.

39 Cf. EFRC10.
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La mirada del formador del ECYD es una mirada positiva del ado-
lescente, ya que no solo evita estar desconectada de la realidad,
sino que precisamente busca conectar la realidad concreta del
adolescente con el sentido Ultimo de la existencia humana.

De esta forma, el formador tiene una mirada centrada en el ado-
lescente, ve tanto su fachada como el interior de esta, pretende
recoger toda su verdad de forma integral e integradora, recoge
las manifestaciones del adolescente, incluyendo aguellas que son
mas disonantes, y de esta forma trata de descifrar el sentido Ulti-
mo de todas ellas.

El formador busca tener una mirada “desde el corazdn” que le per-
mite sacar a la luz lo que es “invisible a los 0jos”, de forma que sale
a la luz un adolescente buscador de sentido, de su propia vida, de
los demas, del mundo, de Dios... un adolescente que busca res-
ponder a la invitacién a hacer una alianza con Cristo.

Desde esta mirada brota con mayor facilidad y verdad la acogida
y el carifno hacia ellos. Hay un dicho popular que dice “ojos que
no ven, corazén que no siente”. Hay que eliminar los “no”: “ojos
gue ven, corazén que siente”, corazdén que acoge y se ensancha al
mirar a los demas. El formador no trata de forzarse de forma vo-
luntarista a pensar bien o a hablar del adolescente, sino que bus-
ca realmente mirar con mayor amor y profundidad su verdad. Asi
pues, el amor y la caridad se pueden vivir desde la comprensiony
la aceptacion del adolescente.

2. Caracteristicas del estilo formativo

La formacién y el acompafiamiento en el ECYD tienen un estilo
propio, que brota de la identidad y misién del ECYD. Por eso, hay
algunas caracteristicas comunes que lo distinguen e inspiran la
mision del formador:

a. Personal

Muchos pasajes en el Evangelio nos muestran el trato personal de
Jesucristo en cada encuentro. El mira, invita, llama por el nombre
a cada apostol, les conoce, les dedica el tiempo. Jesus aprovecha
los encuentros, el intercambio y el didlogo que se va dando para
formar persona a personay crecer en amistad con El.

Asi como Jesucristo tiene una relacidon Unica con cada uno de sus
apostoles, el formador busca tener una relaciéon personal con cada
uno de los adolescentes del ECYD. Los formadores del ECYD bus-
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can que cada adolescente se sepa conocido y valorado como es 'y
responder ofreciendo una formacién personalizada segun las ne-
cesidades particulares de cada uno.

Aunque es importante contar con un programa, la formacién no
consiste en cumplir una lista de contenidos: debe tomar en cuen-
ta a toda la persona, las necesidades concretas de los adolescen-
tesy el contexto en el que viven“°. Hay que recordar

ademas que la formacién debe adecuarse a las distintas edades, a
la realidad de cada equipo y de cada adolescente®.

b. En equipo

Jesucristo forma y acompafa a los apdstoles en encuentros per-
sonales y también en momentos de grupo. En los Evangelios es
comun encontrar a Jesus dirigiéndose a los doce: cuando les expli-
caba las parabolas (Mt. 13, 18-23), cuando le acompafaban y eran
testigos de varios milagros (Lc. 5, 1-11; Mc. 1, 29-39; Mc. 4, 35-40; Mc
5,21-43; In. 6, 5-13). Aprovecha las diversas ocasiones para mostrar-
les lo que significa vivir en comunién y ensefarles el camino para
llegar al cielo. En equipo comparten diferentes experiencias y cre-
cen juntos: los lleva a descansar (cf. Mc. 6, 31), les da el mandamien-
to del amor, les ensefia a serviry a dar la vida (cf. In.13) y les asegu-
ra Su presencia todos los dias hasta el fin del mundo (cf. Mt 28, 20).

La vida de los amigos de JesUs tiene un fuerte matiz de comunidad.
De la misma manera, en el ECYD el camino formativo sucede ordi-
nariamente dentro de un equipo. Los equipos pueden tener ritmos
y necesidades distintos, segun los miembros que lo componen.

El formador del ECYD forma y acompana a los equipos conocien-
do su realidad y aprovechando las diversas oportunidades que se
presentan. A la vez, busca intencionalmente propiciar momentos
formativos segun sus necesidades concretas, favorecer la integra-
cién del grupo, el apoyo y respeto mutuo, fomentando especial-
mente la vivencia de la caridad cristiana. Para esto, el programa
formativo toma en cuenta el perfil y la realidad de cada equipo.

c. Integral

La amistad con Cristo es capaz de tocar todas las dimensiones de
la vida. Es unificadora, sana, ordena, lleva a la plenitud. La vida en-
tera de los apodstoles esta llena de la presencia del Senor y orienta-
da hacia la amistad con El.

40 Cf. Estatutos del ECYD, 25 §2.
41 Cf. Estatutos del ECYD, Anexo 4.
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El pecado nos ha fragmentado y afecta nuestras facultades, de-
seos y relaciones. La configuracién con Cristo es un camino de re-
integracioén, que abarca todas las dimensiones de la persona.

Por eso, la amistad con Cristo en el ECYD no se queda en la capilla
0 en los momentos de oracidn. Es capaz de tocar la realidad con-
creta de la vida del adolescente. Formarle es ayudarle a que viva
con plenitud su adolescencia, sus suenos e ideales, e impulsarlo
a poner en practica su alianza de amistad con Cristo y los demas.
El formador ayuda a que el chico viva su identidad de adolescen-
te-cristiano-del ECYD*? en las diversas circunstancias de su vida.

d. Gradual

Jesus forma con paciencia. Sabe ir al ritmo de cada persona, como
el sembrador que ve crecer la semilla sin apresurar el proceso (cf.
Mt 13, 1-9) o el padre del hijo prédigo que espera pacientemente a
que el hijo vuelva (cf. Lc 15, 11-32). Sabe discernir y pedir a cada uno
segun su posibilidad; no apresura, N0 empuja, pero con un paso
constante, exige lo que cada uno puede darle.

La transformacion en Cristo no sucede de la noche a la mafana,
sino que ocurre gradualmente. La formacién en el ECYD busca ade-
cuarse a cada edady a la situacién de cada grupo, para favorecer un
crecimiento de acuerdo con la etapa que les toca vivir. El formador
ha de estar atento para respetar los ritmos de cada personay recor-
dar que la formacién es un camino que lleva toda la vida.

La formacién se concibe como un camino de encuentros, que lle-
van al adolescente a conocerse, aceptarse y superarse. Se trata de
un camino gradual, en el que el fin dltimo es la conformacién del
adolescente con Cristol9%.

e. Propositivo

Jesucristo en su amistad no ofrece respuestas hechas. Vemos
como responde a los discipulos que lo buscan y le preguntan don-
de vive: “venid y veréis” (cf. Jn 1, 35), una respuesta que interpela y
que hace que se queden con El. A Simdén y su hermano Andrés, les
invita a ser pescadores de hombres (cf. Mt. 4,19-20). JesUs propone
entrar en una relacién de amistad con El.

El formador del ECYD genera instancias en las que el adolescente
se pueda encontrar con Cristo, con una actitud de escucha y dis-
posicion para responder.

42 Cf. Estatutos del ECYD, Anexo 4.
43 Estatutos del ECYD, Anexo 4, Principio para un programa formativo del ECYD, 2.
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Jesus no se deja impresionar por las negativas. El invita sin impo-
ner, deja en total libertad, insiste con amor y con el deseo de poder
satisfacer a los anhelos mas profundo del corazdn. En este sentido
el formador del ECYD no debe cansarse de proponer, de facilitar
instancias de encuentro, de acercar los adolescentes al Amigo, de
aprender a responder en libertad y con generosidad a eso que El
va pidiendo.

Ser propositivo en la formacién es invitar a dar un paso mas adelan-
te, no detenerse y llevar al adolescente a dar lo mejor de si. Es ayu-
darles a crecer, a ampliar el horizonte de su vida y de su misién. Es
una formacién que invita a la responsabilidad personal, a descubrir
las convicciones que han de ser pilares en sus vidas y al compromi-
so libre de seguir a Cristo y vivir una vida cristiana auténtica.

f. Que despierta (provocador)

En el Evangelio Jesucristo dialogaba con las personas, les hacia
preguntas atinadas, escuchaba sus opiniones y problemas, invita-
ba a la reflexidn e interpelaba a sus oyentes. JesUs lanza preguntas
e invita a los que se encuentran con El a ir a fondo, como lo hizo
con los apdstoles (cf. Mt 16, 13-15) y con Nicodemo (cf. Jn 3,10). Les
desafia a no quedarse indiferentes, a generar un cambio positivo,
a crecer en el amor, en la entrega y generosidad (cf. Mt 10, 17-20).

De la misma manera el formador del ECYD no busca simplemente
dar las respuestas, sino despertar al adolescente, detonar pregun-
tas y sanas inquietudes que le ayuden en su crecimiento y forma-
cion. No se trata de asimilar externamente sino de interiorizar los
valores. Ante una cultura que anestesia el hambre de Dios y de
sentido, el ECYD busca despertar y conectar con el anhelo de feli-
cidad y plenitud en el adolescente.

Provocar es despertar esas preguntas, ponerlas en juegoy proponer
a Cristo como respuesta. La etapa de la adolescencia es una etapa
de grandes preguntas. Es importante que el formador les ensefie
a cuestionar lo que les propone la sociedad — que muchas veces
acogen sin ser conscientes para ser capaces de decidir libremente.

La actitud por parte del formador en resumen es: despertar, res-
ponderyacompanar al adolescente con un estilo que “mueve y no
deja indiferente.”

Esta caracteristica es especialmente relevante en cuanto al desa-
rrollo del liderazgo en los adolescentes: que no tengan miedo de
ponerse en juego por aquello que creeny a la vez cuestionen qué
ideales desean vivir y los defiendan con valor.
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g. Vivencial

Se han de iluminar las situaciones que los adolescentes en-
cuentran en sus vidas y darles herramientas para que sean
capaces de vivir con autenticidad en estas circunstancias
Y para comprometerse a transformar su mundo segun el
Evangelio*,

Cristo sabe hablarle a los hombres de cosas relevantes usando cir-
cunstancias e imagenes que se relacionan con su vida: la semilla,
la levadura, una boda, la mujer que pierde las monedas (cf. Lc 15,
8-10), las flores y los pajaros (cf. Lc 12, 22-34). Sus palabras son acce-
sibles, conectan la fe con la vida (cf. Mt 13,1-9, Mt 18, 21- 35) y empu-
jan ala accién (cf. Mt 7,24-29; Mt 21, 28-32).

Es fundamental que el formador toque la realidad de los adoles-
centesy parta de su vida. A la vez, es importante que no se quede
en lo abstracto, que no solo aprendan conceptos, sino que los in-
tegreny los hagan vida. Los encuentros y convicciones son autén-
ticos cuando se convierten en decisiones reales que orientan sus
vidas y dan coherencia entre lo que se piensa, lo que se cree y lo
gue se vive*,

h. Experiencial

En las Sagradas Escrituras vemos que el encuentro con Dios y
su Revelacidn suceden dentro de una experiencia. Cristo habla
con toda su persona. Forma a través de su ejemplo, como con el
lavatorio de los pies (cf. Jn 13, 1-17) o permitiendo que los apdstoles
hagan su propia experiencia, como cuando le invita a Pedro
a caminar sobre las aguas (cf. Mt 14,22 ) o a Tomas creer en la
resurreccion poniendo el dedo en su costado (cf. Jn 20,27).

Formar y acompafar asi implica del formador intencionalidad. Es
importante que se enfoque en la experiencia del adolescente mis-
mo y con creatividad le ayude a sacar un sentido. Una experiencia
bien llevada ayuda a poner en marcha el dinamismo formativo de
encuentros, convicciones y decisiones?®,

i. Orientado a la accién evangelizadora

Toda la formacién en el ECYD esta orientada a la conformacién
con Cristo y desarrollar su liderazgo como apdstoles®.

44 Estatutos del ECYD, Anexo 4

45 Cf. Anexo 1de los estatutos del ECYD y #19
46 Cf. Estatutos del ECYD 4y 19.

47 Estatutos del ECYD 25.
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La amistad con Cristo provoca un movimiento en salida en el ado-
lescente. Conocer y tratar con Jesucristo es dejarse conquistar
también por el deseo de anunciarlo al mundo entero, como la Sa-
maritana, que deja el cantaro e inmediatamente va a anunciar lo
que Cristo ha hecho en ella (cf. In 4).

El formador del ECYD sabe que formacién estd orientada hacia
la mision: a hacer emerger el apdstol que cada adolescente esta
llamado a ser*®.

El ECYD incentiva a los adolescentes a colaborar con gene-
rosidad y entusiasmo en la mision de Cristo y de

la Iglesia. Busca cultivar en ellos un corazon de apdstol, ayu-
ddndoles a valorar la entrega de Cristo por la salvacion de
cada persona. La formacion para el apos tolado es también
prdctica, promueve la iniciativa y la vivencia concreta de la
mision®,

El adolescente del ECYD no es sélo un receptor, es agente activo
de evangelizacién y protagonista de su propia formacion.

j.  Alegrey positivo

Quien se encuentra con Jesucristo recibe la alegria profunda de la
Resurreccidn, del bien que vence sobre todo mal. La alegria cristia-
na se funda en saber que somos amados y salvados.

Jesucristo es un hombre lleno de alegria y no duda en expresarlo:
“Os he dicho estas cosas para que mi alegria esté dentro de voso-
tros, y vuestra alegria sea completa” (Jn. 15, 11). No ignora nuestras
tristezas y preocupaciones y se presenta como la fuente de nues-
tra alegria: “Asi también vosotros estais ahora tristes, pero yo os
veré otra vez y vuestro corazén se alegrara, y nadie os quitara ya
vuestra alegria” (Jn 16, 22).

Muchos adolescentes pueden tener una vision de la fe como algo
pesado y sufrido, incluso por experiencias de su entorno social. El
transmitir la fe con alegriay de manera atractiva es un arte que los
formadores del ECYD buscan poner en préctica.

El formador ensefa al adolescente a ver las circunstancias de ma-
nera positiva. La esperanza cristiana, que surge del triunfo de la
Resurreccion y en la venida del Reino, hace que ningun mal sea

48 Cf. Estatutos del ECYD 6y 7.1
49Cf. Estatutos del ECYD, Anexo 4.
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suficiente para desanimarse o sentirse derrotado. Donde hay
miembros del ECYD, hay un ambiente de alegria. Los formadores
juegan un papel clave en propiciar y fomentar que se viva esta di-
mensién esencial en la formacién del ECYD:

Vivir el ECYD es hacer la experiencia de un carisma que se
encarna en un estilo de vida y mision Es la alegria que bro-
ta en el adolescente al descubrirse amado y llamado por
Jesucristo; es la iniciativa y creatividad que se enciende en
él al saberse en medio de una gran mision de cara a la eter-
nidad; es lo que pasa en su interior cuando entiende que
puede vivir un cristianis mo auténtico y atractivo, dejando
asi una profunda huella en el mundo de hoy; es la fortaleza
que le da ser parte de un grupo de amigos con los que com-
parte los mismos ideales y sobre todo su fe®*°.

3. El dinamismo interno del acompaifamiento: despertar, res-
ponder y acompanar

El ECYD tiene un estilo formativo propio, segun el cual, se bus-
ca partir desde la realidad concreta que vive el adolescente, que
se encuentra en un momento de hacerse grandes preguntas, vi-
vir cambios radicales, y experimentar grandes contrastes que no
sabe coémo conciliar. El adolescente pues, necesita tiempo para
conocerse, aceptarse y superarse, ya que es una etapa de busque-
da de su identidad, y por tanto necesita una compania fiable, fiel,
testimonial e incondicional.

En el ECYD estamos convencidos que Cristo quiere hacerse pre-
sente y salir al encuentro de los adolescentes en la vida ordinaria,
caminando a su lado, y por eso propone experiencias de vida, mo-
mentos de encuentro con los demas, con Dios y con ellos mismos.

El formador del ECYD no solo quiere que el adolescente “sepa co-
sas de Dios", sino que descubra que las cosas de Dios son respues-
tas para su vida, y para ello parte de lo que le sucede, de las propias
experiencias. El formador busca que el adolescente vea la doctrina
no como algo paralelo a su vida, sino que logre integrarla en ella.

El formador ademas ha de buscar que cada actividad formativa
gue hace con su equipo llegue al corazdn del adolescente, de for-
ma que despierte tanto las preguntas que tiene, como la necesi-
dad de respuesta. Hay que recordar solo dar pan si hay hambre,
pero también es importante jdespertar el hambre!

50 Estatutos del ECYD, Epilogo.
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a. “Despertar”

Significa tomar conciencia, darse cuenta, descifrar, desvelar, sacar
a la luz. Para “despertar” el formador busca identificar cudl es esa
“hambre” que todo adolecente tiene de felicidad, de plenitud, de
sentido, y en definitiva de Dios, aun cuando para él sea un des-
conocido; hambre que suele expresar a través de su lenguaje y
gestos cotidianos.

Asi, la misién del ECYD es generar ambitos en los que el adoles-
cente pueda identificar y expresar las peguntas que tiene, es decir,
gue pueda ponerle un nombre; y por tanto el formador tendra que
buscar ser experto en descifrar, interpretar y explicar el “para qué”
de las actitudes, gestos y elecciones que tiene el adolecente.

b. “Responder”

Una respuesta a una pregunta no formulada no interesa. Por tan-
to, para responder, el formador busca conectar con la pregunta
existencial que previamente ha sido despertada, que se ha puesto
en juego, y busca ofrecer experiencias verdaderas y con sentido, a
fin de responderlas juntos. El formador no trata de imponer una
respuesta, ni de dar simplemente una teoria, sino de ayudar a que
el adolescente mismo descubra dicha respuesta, y para esto es
necesario que recuerde la importancia de su testimonio de vida,
pues el adolescente cree mas a los testigos que los discursos.

c. “Acompanar”

El formador ha de buscar caminar con el adolescente en el pro-
ceso de despertar y responder, que se da en la vida diaria; las res-
puestas tienen que tocar la vida del adolescente. El ECYD tiene
la misién de acompanar al adolescente de forma gradual en su
busqueda de felicidad, hasta llegar a un encuentro con Cristo, des-
cubriendo que es El el que les ofrece “algo mas” para sus vidas.

4. Actitudes para el acompafamiento

El formador del ECYD busca acompanar al adolescente a ejemplo
de Cristo. En este acompafamiento es importante que el adoles-
cente no solo sea acompafado sino que de hecho se sepa acom-
pafado. Para esto se proponen algunas actitudes esenciales que
facilitaran que se de este acompafiamiento:

a. Estar, querer estar, saber estar.

Se trata de ir mas alld de la mera presencia fisica, aunque sea su-
mamente importante. Se podria estar delante de un grupo de
adolescentes y no mirarles, no saber lo que llevan dentro, ser de
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alguna manera indiferente ante lo que estan viviendo, haciendo
o diciendo. Por esto, es mas importante querer y saber estar; im-
plica una decisién consciente de dénde y cdmo estar para que no
se sientan solos ni incomprendidos. El formador por tanto busca:

- Vivir con un profundo sentido de misién. Exigir lo mejor de
cada uno con carino, buscar su bien y el bien de los demas, y
explicitar siempre el porqué de sus acciones. Esperar siempre
lo mejor del adolescente.

Dar con disponibilidad y generosidad lo que lleva dentro y
compartir con ellos su tiempo, mas alla de los encuentros for-
males en equipo.

Ser realista y confiar en la gracia de Dios: ser consciente de que
la misién le supera y se sabe instrumento. Busca no aforar las
condiciones ideales para el trabajo con el adolescente.

b. Escuchar, escuchar, saber escuchar.

Para poder responder y acompanar, aprender a escuchar es una
condicién absolutamente necesaria. No se trata de una técnica
para saber lo que dicen, sino de querer realmente comprender y
acoger al adolescente, y a partir de ello poder darle luz sobre los
gue piensay lo que siente.

No basta escuchar lo que el adolescente esta diciendo, hay que
guerer y saber escucharlo en su totalidad: sus gestos, sus emocio-
nes, sus afectos. Para esto el formador debe buscar conquistar el
silencio interior, aprender a no estar en el centro,

Y a no preocuparse solamente de cémo responder o seguir una
conversacion. El formador debe aprender a escuchar sin prisas, sin
ideas preconcebidas, y a estar abierto a lo inesperado.

La misién del formador no es dar soluciones rapidas ni tratar de
detectar en qué puntos el adolescente esta equivocado, y tam-
poco es tratar de convencerlo para que esté de acuerdo con él; la
misién del formador es escuchar para comprender. Esta escucha
es una escucha activa, profunda y comprensiva que busca “ir mas
alld". De esta manera, el formador:

Conoce y acepta a cada adolescente tal cual es. Tiene capaci-
dad de ponerse en su lugar, aprende a hablar un lenguaje que
entiende el adolescente, sabe interpretar sus necesidades de
sentido y de Dios, y responder a ellas. Lo comprende, valora y
reconoce sus cualidades, esfuerzo, y voluntad.

Acoge al adolescente de forma integral, en toda su persona,
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y se deja interpelar por él, tomando en cuenta todo lo que le
comparte.

c. Confiar, querer confiar, saber confiar.

La confianza genera un suelo firme bajo los pies del adolescente,
un «desde aqui puedo construir» porque no estoy solo y alguien
cree en mi. Desde la confianza, el proceso de conocerse, aceptarse
y superarse se allana suficientemente.

El formador que confia se desprende de sus planes sobre el adoles-
cente, no lo quiere controlar ni pretende saber e imponer cudl es la
mejor respuesta para el adolescente. Confia en que sabra encon-
trar, en conciencia y bien acompanado, cual es la respuesta mas
acorde sobre quién es él mismo y sobre lo que Dios espera de él.

Esta confianza es esencial para que el adolescente tome las rien-
das de su vida, camine por si mismo, y cumpla con la misién que
le toca vivir; si bien el formador debe aceptar de antemano que
habra veces que se equivoque.

El formador es alguien discreto, al que el joven puede abrirse y
con el que puede tratar los temas que le preocupan con natura-
lidad, porque experimenta esa «cercania y confianza que nacen
del amor».82 Ademas, el formador sabe ejercitar la constancia y
la paciencia, toma en cuenta y respeta los ritmos y la libertad del
adolescente. Es consciente de que su labor es sobre todo sembrar
y de que la semilla dard sus frutos cuando Dios lo quiera, muy pro-
bablemente muchos afos después.

d. Ponerse en juego.

Para que se dé el acompafiamiento, es necesario que exista un
encuentro entre el formador y el adolescente. En ese encuentro,
ambos tienen que compartir su busqueda. De esta forma el ado-
lescente puede ver al formador como alguien con mayor expe-
riencia, en el que puede confiar. Y al mismo tiempo, como alguien
gue tiene una actitud vital de bdsqueda y que se sabe vulnerable.
Al adolescente le ayuda ver que el formador también es limitado y
gue a veces falla, pero que sabe volver a levantarse y seguir cami-
nando, y asi puede aprender a seguir su ejemplo. El adolescente
aprecia el valor de mostrarse como cada uno es.

Por eso, el formador es alguien:

Cercano y humilde. Sabe pedir perdén cuando se ha equivo-
cado y pide consejo cuando lo necesita. Se es fuerza por ser
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mejor cada dia y esta atento a sus propias actitudes, hechos y
palabras.

- Que aprecia su propia formacién y la busca, se com promete
con ella por su bien y por el bien de las almas que tiene enco-
mendadas.

Que camina con el adolescente, con quien busca, encuentray
aprende.

e. Amar, querer amar, saber amar.

Todo lo anterior parte del amor y apunta hacia un mayor amor,
que nace del saberse amado incondicionalmente por JesUs, quien
te invita a amar como él. Por tanto, el formador que ama a los ado-
lescentes:

Tiene verdadero carino hacia ellos, forja un amor sincero por
todos y por cada uno, un trato universal. Busca cultivar este
amor a través de un didlogo frecuente con Cristo Eucaristia so-
bre cada adolescente. El amor, la caridad, es condicion nece-
saria para que el adolescente se sienta seguro, se abra y pueda
crecer en sentido humano y espiritual.

- Noespera gratitud ni reconocimiento inmediato de los adoles-
centes, puede que nunca lo manifiesten o incluso que provo-
gue rechazo momentaneo por exigirles, pues no perciben con
plena conciencia lo que se esta haciendo por ellos.

Es creativo y audaz para motivar, para crear equipos, para
unir voluntades, para presentar la relacién con Cristo siempre
como una novedad. El formador tiene liderazgo para generar
una comunidad de amigos y para provocar la participacion de
todos y de cada uno.

3. Las competencias del formador del ECYD

El acompafnamiento no solo es un “da” del formador y un “recibir”
del adolescente, sino un dar y recibir mutuo, un crecer juntos. Ka-
rol Wojtyla expresa esta idea escribiendo a uno de los jovenes a
los que acompanaba en su época de profesor universitario: «Las
personas que mas me necesitan objetivamente, son a su vez para
mi las personas que mas necesito»’'.

Esta forma de mirar a los adolescentes, es la que se busca de los
formadores del ECYD.

51 cf. Karol Wojtyla, citado en G. WEIGEL, Juan Pablo II, testigo de esperanza, Plaza&Janés, Barcelona 1999
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Las competencias son un conjunto de actitudes, habilidades y co-
nocimientos que permiten al formador llevar adelante su misidn

en el dia a dia.

A continuacién, se presentan las principales competencias que
brotan de la misién del formador. Es importante aclarar que el for-
mador no necesariamente cuenta con ellas desde el inicio, sino las

va desarrollando.

Estas competencias aplican tanto para los formadores adultos como
para los responsables de equipo, con las debidas adaptaciones.

vivido por los
adolescentes

Mision Competencias en el ECYD
1. Esta convencido del ECYD como el carisma
Transmitir del Regnum Christi vivido por los adolescentes
el carisma y de su capacidad de vivir una alianza con Cris-

toy entre si para la construccién de un mundo
nuevo.

2. Transmite el ECYD como un estilo de vida

Salir al
encuentro

1. Mira al adolescente y su realidad desde la mi-
rada de Dios, para poder ayudarle a responder a
sus necesidades mas profundas.

2. Sabe trabajar con las distintas edades y reali-
dades del adolescente, toca toda la realidad del
humana y cristiana.

3. Fomenta momentos que favorezcan en-
cuentros del adolescente consigo mismo, con
los demasy con Dios.

Revelar

1. Presenta de forma atractivay comprensible la
amistad de Cristo a los adolescentes, para que
tengan una experiencia de su amor.

2. Propone a los adolescentes vivir los ideales y
valores del corazdn de Cristo contenidos en el
Evangelio.

3. Transmite a cada adolescente que es amado,
gue suvida tiene sentido, que tiene una mision,
gue es un dony un don para los demas.
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Competencias en el ECYD

Reunir

1. Fomenta relaciones de amistad sincera entre
los adolescentes para que vivan el ECYD como
un lugar seguro donde son amados como son.

2. Favorece la vida de equipo como una comu-
nidad cristiana.

3. Ayuda al adolescente a sentirse parte de algo
mas grande, a experimentar la internacionali-
dad.

4, Trabaja en equipo con los formadores adul-
tos y responsables de su seccion.

5. Fomenta el espiritu de cuerpo y la unién de
corazones, ideales, propdsitos y esfuerzos. Pro-
mueve la comunidén y colaboracion entre todos
(secciones, centro educativo, etc.).

Formar
apostoles
lideres
cristianos

1. Pone en marcha procesos y dinamismos que
despierten en los adolescentes un fuego apos-
tolico: creatividad ante las necesidades que les
rodean y motivacion para emprender acciones
qgue puedan transformar al mundo segun el
evangelio.

2. Es creativo y proactivo en la vivencia de su
mision.

3. Transmite conocimientos como experiencias
gue toquen y transformen vidas.

4. Tiene la capacidad de elaborar un programa
de formacion.

Enviar

1. Potencia la proyeccion apostdlica para que
cada uno aporte el don que tiene para dar.

2. Lanza al adolescente para sea él quien viva,
en primera persona, el compromisoy la iniciati-
va de ser apodstol, en un movimiento en salida.

3. Despierta en el adolescente la conciencia de
la trascendencia de su mision de cara a la eter-
nidad.
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Misién Competencias en el ECYD

1. Sabe formar y acompafar personalmente y
en equipo.

2. Procesos de crecimiento en los adolescentes.

Acompafar - .
3. Se pone en juego y esta abierto a aprender

junto con los adolescentes.

4, Llegar a ser.

4. Tipos de formadores del ECYD

Los formadores del ECYD son: los formadores adultosy los responsa-
bles de equipo. Cada uno de ellos ayuda a impulsar y llevar adelante
la misién del ECYD desde donde les corresponde. En este apartado
hablaremos sobre los tipos de formadores y sus funciones.

A. Formadores adultos: director y equipo auxiliar

El director del ECYD es un miembro adulto del Movimiento Reg-
num Christi, cuya mision es buscar que el ECYD en una localidad
se desarrolle segun su propia identidad y misién. Su nombramien-
to corresponde a la autoridad competente del Regnum Christi®2.

El equipo auxiliar del ECYD estd compuesto por los formadores
adultosy por quienes desempenan funciones de apoyo en el ECYD
de modo estable®. Todos ellos comparten con el director del ECYD
la [abor comun de impulsar la vida y mision del ECYD. El nombra-
miento del personal consagrado que forma parte del equipo au-
xiliar corresponde a la autoridad competente del Regnum Christi.
El nombramiento de los laicos que colaboran en el equipo auxiliar
corresponde al director del ECYD>“.

A continuacién , se presentan las principales funciones que el di-
rector del ECYD, ayudado por su equipo auxiliar de formmadores
adultos, debe realizar para el cumplimiento de su mision.

Aunqgue el ultimo responsable es el director del ECYD, los demas
formadores adultos comparteny asumen algunas de estas funcio-
nes segun los talentos y posibilidades.

52 Estatutos del ECYD, 34.
53 Nota: No todos los miembros del equipo auxiliar son consideradores formadores, sino solamente aquellos
directamente involucrados en la formacion y acompafamiento de los nifios.

54 Estatutos del ECYD, 35.
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Principales funciones del director del ECYD®;

1. Vela por la identidad y misién del ECYD.

2. Formaciéon y acompafamiento de formadores: adultos y
responsables.

3. Seguimiento a la vida ordinaria del ECYD (5 elementos).

Trabajo en equipo con diferentes realidades 5- Seguimien-
to a programas y proyectos.

5. Gestidon de la seccion.

1. Vela por la identidad y mision del ECYD

Presentar el carisma con intencionalidad y ayudar a los adoles-
centesy a los formadores a conocer, entender y vivir el carisma
del ECYD como una alianza con Cristo y entre si para la cons-
truccién de un mundo nuevo segun el evangelio.

Presentar el Regnum Christi a los miembros del ECYD.
Velar por la transicién del ECYD al Regnum Christi.

Asegurar que se viva la mision del ECYD: impulsar el creci-
miento y la evangelizacion en esa localidad (siguiendo las di-
rectrices de la pastoral juvenil eclesial).

2. Formacién y acompanamiento de formadores: adultos y res-
ponsables de equipo

2.1 Formadores adultos del ECYD consagrados, legionarios, laicos
del RC).

Buscar y convocar a los formadores adultos.

Tener un programa de formacién que incluye la formacion ini-
cial y la formacién continua.

Dar un acompanamiento periédico: didlogo apostdlico.

Favorecer su participacion en la vida de la seccién del Regnum
Christi.

Velar por su acompanamiento espiritual.
Organizar comisiones y momentos de reflexion.

Potenciar su proyeccion apostélica dentro del ECYD/ Regnum
Christi para que cada uno aporte el don especi fico que tiene
para dar.

55Cf. Estatutos del ECYD, 35.
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2.2 Responsables de equipo

Buscar, convocar y proyectar responsables para su seccion.

Contar con un programa de formacién para ellos y asegurar
gue se viva.

Potenciar su proyeccidén apostélica para que cada uno aporte
el don especifico que tiene para dar.

Acompahar y retroalimentar: Dialogo apostdlico, reuniones
periddicas de seguimiento y planeacion.

Favorecer su participacién en la vida de la seccién del Regnum
Christi.

Velar por su acompanamiento espiritual.

Generar una comunidad entre ellos.

3. Seguimiento a la vida del ECYD

Asegurar la vivencia de los 5 elementos de la vida del ECYD:
vida de oracién y sacramental, formacidn, apostolado, vida de
equipo y acompahamiento.

Acompanar a los responsables para que hagan el programa
de cada equipo de la seccién que contemple los 5 elementos
y aprobarlo.

Asegurar que se tengan los medios de formacion: el retiro
espiritual anual y cursillos de formacién, etc.

Asegurar que todos los adolescentes del ECYD tengan
acompafamiento personal y ayudarles a encontrar su plenitud
vocacional.

4. Trabajo en equipo con diferentes realidades

Fomentar el espiritu de cuerpo y la unién de corazones, idea-
les, propdsitos y esfuerzos.

Promover la comunidn y colaboracion entre todos .
Trabajar en equipo principalmente con:
» Los padres de familia.

» El ECYD femenino/masculino de su localidad y con las
secciones del territorio.

» La pastoral de la nifez, jévenes y adultos.

» El colegio: apoyo al programa pastoral de los centros
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educativos, y asegurar que se conozca y viva el ECYD
dentro de los mismos.

» Los encargados de la pastoral vocacional de las ramas
consagradas.

» Las parroquias (donde aplique).
5. Seguimiento a programasy proyectos
Impulsar el programa de colaboradores ECYD.

Impulsar otros programas del ECYD (ej: Pure Fashion, Color y
Fuego misionero, Caballeros del Altar etc.) y proyectos.

6. Gestion de la seccion

Presentar a la autoridad competente el programa y presu-
puesto anual, tener el didlogo periddico con él y presentar el
informe de la seccion.

Asegurar el cumplimiento de la normativa de ambientes segu-
ros en su seccion.

Economia del ECYD:
» Hacer un presupuesto econdmico y dar seguimiento.

» Impulsar una economia vigorosa (por medio de cuotas,
donativos, eventos y obras generadoras).

» Custodiar y administrar el patrimonio de su seccién del
ECYD (centro, inmuebles, materiales).

Comunicacion:

» Adintra:
Equipo de formadores adultos y responsables
Miembros del ECYD

»  Ad extra:
Padres de familia
Colegios y parroquias
Localidad

Otras realidades
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B. Responsables de equipo

Los responsables de equipo son ordinariamente jévenes del Reg-
num Christi o de las Ultimas etapas del ECYD que colaboran en la
formacién de los adolescentes de un equipo. Se distinguen por su
liderazgo humano y cristiano, su testimonio de vida y su entrega
en el ECYD. Los responsables del ECYD son nombrados por el di-
rector del ECYD.

El responsable es |la pieza clave del ECYD. Ha hecho la experiencia
de amistad con Jesucristo y la transmite con su propia vida. Com-
parte el entusiasmo por la misién y lo demuestra en la entrega y
dedicacién a los adolescentes que le han sido confiados. Como
amigo y hermano mayor, su presencia en las actividades formati-
vas y en el resto de la vida del ECYD y su cercania en edad, hacen
gue tenga mas contacto con la realidad de los adolescentes y un
fuerte impacto evangelizador.

Vive la identidad y las competencias del formador del ECYD antes
mencionadas, de acuerdo con su edad y madurez.

Principales funciones del responsable de equipo:

1. Velar por la vivencia de la alianza con Cristo entre los miem-
bros de su equipo

- Vivir una amistad con Cristo, y con su testimonio tractivo irra-
diar y contagiar a los adolescentes del ECYD.

Transmitir a los miembros de su equipo lo que es la alianza con
Cristoy la centralidad e importancia que tiene en propia vida y
acompanarlos en la vivencia de esta.

2. Impulsar la vivencia de los 5 elementos del ECYD con los ado-
lescentes de su equipo.

a. Vida de oraciény sacramental
- Rezar por los miembros de su equipo

Buscar aprendery ensefiar a orar como quien se dirige
al Amigo.

- Ayudar a que los adolescentes lleven la oracién a su
vida y logren ver a Dios que los acompana en todo lo
que viven.

Favorecer la vivencia de los medios de crecimiento es-
piritual y sacramentos
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b. Formacién

C.

Elaborar un programa de formacién para su equipo
considerando las dimensiones de la identidad de un
miembro del ECYD: adolescente cristiano del ECYD.

Preparar e impartir las reuniones formativas.

Involucrarse en la preparacidn y ejecucién de las activi-
dades formativas de su seccion.

Apostolado

Transmitir el verdadero sentido de ser apdéstol y ayudar
a responder con iniciativa a las necesidades que los ro-
dean y oportunidades que surjan.

Con su equipo proponer, preparar y llevar a cabo pro-
yectos apostdlicos.

d. Vida de equipo

Buscar fomentar amistades verdaderas entre los
miembros de su equipo.

Interesarse sinceramente por todos y estar cercano a
cada uno.

Generar instancias de integracién y convivencia entre
los miembros de su equipo.

Hacer de su equipo una verdadera comunidad cristia-
na donde cada uno se sienta: acogido, valorado, acep-
tado, respetado, pueda dar lo mejor de si y pueda ser
“él mimo."

Crear conciencia de que su equipo es parte de una co-
munidad mas grande: ECYD local e internacional.

e. Acompanamiento

Acompanar a los miembros de su equipo en didlogo
personal.

Buscar tener instancias personales de encuentro con
cada uno y hacerse presente en algunos momentos
importantes para ellos.

Favorecer la relaciéon y amistad entre los miembros del
equipo para que puedan acompafarse mutuamente
e impulsarse en su crecimiento personal, busqueda de
la santidad y vivencia de la mision.
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Buscar tener comunicacion y didalogo con los papas de
los adolescentes.

3. Dar importancia a su propia formacioén

Participar en las jornadas o encuentros de formacién para
responsables.

Tener didlogo frecuente con su director del ECYD u otro
formador.

Pedir consejo a quienes tienen mayor experiencia como
formadores.

Algupa)g habilidades que pueden ayudar al responsable a cumplir
su mision:

Capacidad de adecuarse al adolescente y sus necesidades
- Capacidad de escucha

Acompahamiento

Capacidad de hablar en publico

Manejo de grupos y dinamicas

Organizacién y aprovechamiento del tiempo

Transmitir la vida y misién del ECYD

Saber preguntar y dejarse ayudar
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Tomo Il
El camino formativo del adolescente del ECYD

Introduccion

Los itinerarios y programas de formacion expresan la identidad
y misién del ECYD con un estilo formativo propio y responden al
adolescente cristiano del ECYD en sus diversas etapas. Este tomo
quiere ser una ayuda en la realizaciéon de esos programas, que
comprenden la realidad del adolescente y ponen los pasos ade-
cuados para ayudarle a caminar. Este describe el desarrollo fisico,
psico-afectivo, las necesidades y las propuestas que el ECYD ofre-
ce en cada una de las etapas de la adolescencia.

Sin ser exhaustivo, se describe como es el adolescente y cuales son
sus principales necesidades. En seguida, se describe el camino pe-
dagogico del ECYD de acuerdo con las cuatro etapas. En cada una
se presenta cémo es el adolescente de esa edad, sus necesidades,
el amor, simbolo y virtud de la etapa, ademas de pistas que pue-
den ayudarlos en la vivencia de los elementos de |a vida del ECYD
segun su edad.

l. Sus necesidades

Como formadores del ECYD necesitamos tener al adolescente
al centro, conocer qué es lo que vive y también cudles son las
necesidades propias de esta etapa de la vida®%, pues es asi como
podemos ver al adolescente de manera integral y acompafarlo
adecuadamente.

Mediante el conocimiento de dichas necesidades, el ECYD busca
descubrir cuales son las inquietudes profundas que tiene el ado-
lescente, pues mas alld de ser solamente “caprichos superficiales”,
las necesidades del adolescente esconden los deseos que Dios
mismo ha grabado en su corazén, deseos que le ayudan a levantar
la mirada hacia algo mas grande que él mismo hacia los demds, y
especialmente hacia Dios.

Estas necesidades se van detonando desde la preadolescencia y

56 cfr. Estatutos del ECYD 25,2
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se van acentuando segun el desarrollo del adolescente. Muchas
veces el adolescente tiene dificultad para formular con precision
sus necesidades, de algunas no es del todo consciente y por ello
no siempre manifiesta una busqueda explicita. Con una finalidad
pedagdgica hemos agrupado el contenido en 10 necesidades.”

1. Necesita comprenderse y llegar a ser él mismo
Por ello se pregunta ;Quién soy?, ;quién quiero ser?

La adolescencia es un momento de cambios, de variedad de sen-
timientos, de contrastes y extremismos, de cambios hormonales
y psicolégicos. El adolescente esta en busqueda de su identidad
y no sabe cémo hacerlo. Se enfrenta a la tentacién de querer
ser como todos los demas para que le reconozcan como uno de
ellos. Descubre un mundo nuevo de adulto que quiere vivir, pero
no tiene las herramientas para ello. Sabe que le pasa algo nuevo,
aunque no sabe codmo verbalizarlo y por eso necesita preguntary
cuestionarse. Es un proceso lento, gradual. Para seguir dando los
pasos adecuados hay que conocerse en la verdad.

2. Necesita ser amigo y tener amigos
Por ello se pregunta ¢ Puedo tener amigos de verdad?

El adolescente necesita ser aceptado por sus iguales, por su grupo.
Ademas, necesita ser alguien en ese grupo: posiblemente ésta sea
una de sus grandes motivaciones que se convierte en su gran ne-
cesidad. El papel que desempenfaron los padres de familia durante
la infancia deja paso ahora al grupo de amigos. Esto no siempre es
facil de asimilar por los padres que tienen que descubrir una nue-
va relacion con sus hijos. Ahora el adolescente actUa para agradar,
para hacer reir, para llamar la atencién, para destacar de alguna for-
ma. Esta es una primera necesidad superficial, que pronto se con-
vierte en el deseo de tener y elegir a los amigos y, a su vez, ser él
mismo amigo de otros. Con ellos se siente seguro, aceptado, que-
rido. No siempre es consciente, pero necesita también confiar en
alguien cercano, que tenga que ver con su vida y con el que pueda
relajarse y no tener que actuar. Que pueda decir de él: «tu si me
comprendes». Es un momento donde puede descubrir la verdade-
ra amistad. Sus insistentes y repetidas preguntas nos lo confirman:
“¢Quiénes son mis verdaderos amigos? ; Puedo confiar en ellos? ;Y

57 Cfr. S. Gonzélez Iglesias (redactor), ECyDBook, Centro de Estudios para la Adolescencia y la Juventud, Uni-
versidad Francisco de Vitoria, Madrid, 2012
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si me traicionan? ;Como sé que verdaderamente les caigo bien?
¢Hasta dénde voy a llegar para que otros se fijen en mi?”

3. Necesita ser y sentirse parte de algo con otros
Por ello se pregunta ;Ddnde encajo?

Estamos hablando aqui del sentido de pertenencia. El adolescen-
te necesita poder identificarse con algo grande de lo cual formar
parte. Esto mueve la voluntad del adolescente y puede llegar a ser
decisivo en su desarrollo. No basta con ser aceptado y tener ami-
gos, necesita pertenecer a algo con sus amigos. Este “formar par-
te” fortalece y reafirma su identidad, le ayudara a descubrir quién
es realmente, quién quiere ser o cOmo le gustaria ser. Por ello, se
identifica con equipos deportivos, con grupos musicales, etc.

Esta necesidad puede llegar a ser una oportunidad de salir de si
mismo y tener experiencias de vivir por y para los demas. Estan en
la etapa de los grandes retos y de los suefios imposibles, le ayuda te-
ner personas con quien compartirlos. Les motivan los grandes idea-
lesy no tienen limites ni prevén peligros cuando estan convencidos
de algo. Si se encuentra con buenos amigos, en estas experiencias
se pueden divertir, gozar y ademas experimentaran que les llena el
corazén y no se quedan con una sensacién de vacio y tristeza.

4. Necesita querer y sentirse querido como es.

Por ello se pregunta ¢ Por qué me importa tanto lo que los demds
piensan de mi?

El adolescente no lo verbalizard asi, pero siente la necesidad de
amar y ser amado tal y como es. Necesita liberarse de la imagen
gue los demas tienen de él, eso a veces lo puede esclavizar por la
inseguridad propia de este momento. Esta en la etapa en la que
descubre al otro sexo y el adolescente se vuelve enamoradizo, idea-
liza sus relaciones y puede llegar a obsesionarse con ellas. Si bien
necesita sentirse querido como es también necesita ser alentado a
seguir creciendo, pero eso no se dara sin haber dado el primer paso.

5. Necesita entender el sentido de su sexualidad

Por ello se pregunta ¢Existe el amor verdadero? ¢;para qué
esperar?

Comienza a despertarse el instinto sexual con el descubrimiento
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del otro sexo. Descubre y experimenta sensaciones nuevas, agra-
dablesy extrafias, que lo cautivan y turban al mismo tiempo. Sien-
te una atraccién intensa y cambiante; de hecho, cada persona de
la gue se enamora aparece como la Unica posibley, por la intensi-
dad con que lo vive, sufre mucho cuando esta relacién termina. Le
cuesta manifestar el amor que experimenta porque no sabe cémo
hacerlo y muchas veces siente verguenza.

En este vaivén de experiencias va despuntando la conciencia mo-
ral también en el campo de la sexualidad. A veces confunde lo
inapropiado como algo esencialmente malo. A esta edad las fal-
tas, aunque sean faltas, son mas bien resultado de la debilidad.
Surgen los actos de remordimiento y de arrepentimiento que hay
gue saber acompanar, sin dramatizar ni traumatizar. Lo que se es-
conde detras de estas acciones no es otra cosa que el deseo de
entender el porqué de su sexualidad, el porqué de lo que siente
y experimenta con tanta fuerza. “; Para qué estd ahi?, ;cual es su
sentido?” En definitiva, es el deseo implicito de entenderlo para
poder vivirlo en plenitud.

6. Necesita divertirse, pasarlo bien, disfrutar de la vida, llenar
su tiempo y su mente con algo y con alguien

Por ello se pregunta ;Como puedo pasarlo bien?

Necesita sentir o experimentar que es feliz. En esta etapa, suele
identificar superficialmente la felicidad con la diversiéon, con tener
planes atractivos para el fin de semana, con experiencias diferen-
tes, Unicas, a veces arriesgadas. Necesita la sensacion de plenitud,
de estar lleno de risas, de planes, de actividades. Ahora bien, una
diversidon sin mas y mantenida en el tiempo no le llena, y poco a
poco le va dejando una sensacién de tristeza. En la diversiéon co-
mienza a necesitar también a personas del otro sexo, su disfrute
pasa por compartir cosas juntos. Muchas veces puede ser esclavo
del “tengo ganas” o del “no tengo ganas”, y no siempre encuentra
motivaciones fuertes para superarse. Le da miedo cualquier tipo
de sufrimiento, incluso los padres y formadores pueden vivir ob-
sesionados con evitarselo también, porgue no saben cémo vivirlo.

Necesita un porqué para llegar al fin de semana, un plan para com-
partir, y al mismo tiempo, una misién que le suponga un reto y le
entusiasme. Por la influencia del ambiente, el adolescente de hoy
apenas tiene proyectos, metas o suefios que vayan mas alla del fin
de semana. Normalmente huye del esfuerzo y de la exigencia.
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7. Necesita sentirse y saberse importante, ser protagonista
Por ello se pregunta ;Cudl es mi mision?

El adolescente busca ser protagonista, quiere ser escuchado, mira-
do, atendido, reconocido. Su experiencia vital es tan fuerte que se
siente centro del universo en todo momento y en todo lugar. No
es paciente, el aqui y ahora prima en su vida y en su necesidad de
ser atendido y comprendido. De nuevo esto responde a la necesi-
dad de la afirmacidon del propio yo que, de no encauzarse, se puede
convertir en egoismo extremo. Gracias a esta necesidad puede pa-
sar del “que puedo esperar de la vida" al “qué espera la vida de mi,”
dandose cuenta de que es capaz de hacer algo que valga la pena.

8. Necesita encontrar modelos para su vida
Por ello se pregunta ;Como quién quiero ser?

La adolescencia es la edad de los referentes. El adolescente busca
modelos, modas y formas de vida. Dado que tiene un acceso casi
ilimitado a todo tipo de contenido, puede encontrarlos en per-
sonas lejanas como cantantes, actores, influencers y, en general,
prototipos de “éxito” social. Al mismo tiempo se fija en personas
cercanas que tienen, al menos en apariencia, lo que él mas desea.
Es muy influenciable y trata de imitarlas casi inconscientemente,
suele idealizarlas y se deja llevar por ellas. No obstante, el adoles-
cente tiene un radar para detectar la autenticidad y el verdadero
carifo. Aunque no lo muestre externamente, se fija en aquellos
gue son modelos de vida auténtica. En este sentido, aunque apa-
rentemente el adolescente da la espalda a su familia en este tiem-
po, sin duda sigue siendo su punto de referencia. Adn a la distan-
cia no deja de observar a sus padres.

9. Necesita comprender todas las cosas a su nivel

Por ello se pregunta ¢Por qué las cosas son asi? ¢;Por qué estd
sucediendo esto? ; Hay alguna razén para todo esto? ;Tengo que
aceptar lo que los demds dicen?

Es el momento de las grandes preguntas, del porqué del mal y del
sufrimiento entre otras. Todo lo cuestiona, y necesita hacerlo, para
gue asuma como suyas las respuestas. Para poder tomar las rien-
das de su vida, necesita comprenderla. Es parte de la busqueda
de sentido, del comprenderse a si mismo, rodeado de realidades
gue tienen su propio sentido. También para esto tiene otro radar
encendido permanentemente, lo que no le encaja, lo que no tiene
sentido, lo descarta de forma absoluta de su vida.
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10. Necesita descubrir una nueva relacion con Dios

Por ello se pregunta ¢Quién eres Tu? ;Como y dénde puedo co-
nocerte?

Busca una relacion con Dios que sea natural, experiencial, razo-
nada, atractiva, y de la que se pueda sentir orgulloso. Cuando era
nifo aceptaba sin dificultad las creencias religiosas de los mayo-
res, pero ahora pide que se las argumenten, que le den razones,
y no se conforma con cualquier respuesta. Quisiera tocar, ver y
oir a Dios, experimentarlo por si mismo. Es parte de su proceso
de autoafirmacion, también ante Dios. Si ho encuentra sentido a
su fe o si la identifica como un conjunto de normas morales o de
ideas anticuadas que ya han sido superadas por el hombre de hoy,
la abandona. En este momento puede surgir el ateismo: porque
Dios no responde a sus necesidades y a su realidad, o cree que no
tiene que ver de forma real y concreta con su vida.

Ademas de las 10 necesidades ya mencionadas, hay también dos
necesidades principales y transversales en toda la adolescencia: la
necesidad de conocerse a si mismo y de comprender el sentido
de los cambios que vive, y la necesidad de encontrarse con Diosy
tener una relacion nueva con El. Estas necesidades se convierten
en bruyjula para recorrer el camino del encuentro con los demas.

En resumen, todas estas necesidades se derivan de sus anhelos
y apuntan a ellos, ser capaces de entenderse, explicarse y crecer
como personas.

En el ECYD, el adolescente encuentra el sentido de su vida en la
relacion con Cristo y con sus pares. No es una busqueda que em-
prende por si solo: El adolescente va acompanado y son los otros
y Dios, quienes le revelan y le ayudan a saciar cada una de sus
necesidades. En la medida en la que Cristo se vuelve un amigo
cercano, es El mismo la respuesta. Es por eso por lo que en el ECYD
no tenemos miedo a presentar a Cristo como un modelo atractivo
y actual para el adolescente.

Il. El camino pedagégico del ECYD (las etapas)

En el ECYD, buscamos que los adolescentes emprendan un camino
de transformacién en Cristo, que se realiza al interno de una alianza
de amistad con Cristo y entre ellos, y que se pone en marcha con un
dinamismo formativo: encuentros, convicciones y decisiones.

Este camino sucede dentro de un tiempo, de una etapa y del de-
sarrollo del adolescente cristiano del ECYD. Es importante que la
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vida del ECYD se adapte a las necesidades y a la realidad concreta
del adolescente segun el momento psicoldgico, afectivo y fisico
que estd viviendo. Es por eso por lo que, desde el inicio, el ECYD ha
tenido “etapas” que reflejan los distintos momentos del desarrollo
del adolescente y buscan responder de manera adecuada a cada
uno de ellos.

Las etapas son un camino pedagodgico que ilumina y da pistas para
la vivencia del ECYD, la creacién de programas formativos y la pro-
puesta de actividades. A cada etapa se le asigna uno de los amores
del ECYD, una virtud y un simbolo. Si bien los amores no son ex-
clusivos de las etapas correspondientes, se enfatiza en ellos porque
responden mejor al momento de desarrollo de la adolescencia.®®

A continuacidn, describiremos qué esta pasando, qué piensa, qué
siente y qué le ayuda al adolescente en cada una de las etapas,
comentando cuadles son los temas centrales, cOmo expresa sus
necesidades y como buscamos que el adolescente viva el amor,
la virtud y el simbolo correspondiente a cada etapa. Dado que la
adolescencia es un periodo de grandes cambios, es importante to-
mar conciencia que éstos no se dan de manera uniforme en cada
etapa, si no que se irdn dando primero en algunos adolescentes y
después en otros, y la intensidad y expresividad de estos también
dependerd de cada uno.

Asimismo, tomando en consideracion las caracteristicas de cada
etapa y recomendando leer lo que se sefiala en el fasciculo de la
“Alianza de amistad con Cristo y entre nosotros"® y el anexo 1 de
los Estatutos del ECYD, se proponen algunas convicciones que
pueden darse en la vida del adolescente cristiano del ECYD. “Que-
da claro que el contenido de estas formulaciones se puede expre-
sar de distintas maneras. Ademas, es natural que en la vida del
adolescente se den otros encuentros, convicciones y decisiones”.

1. Primera etapa (11-12 aios)

a. El adolescente de esta etapa
Lo que le esta pasando a nivel fisico

En esta edad comienzan grandes cambios fisioldgicos que se ha-
ran durante toda su adolescencia, lo que provoca que el adoles-
cente se espere a su propio desarrollo. Casi todos los adolescentes

58 cfr. Estatutos del ECYD, 2016, #38, 2; Anexo 5
59 Fasciculo 1: Alianza con Cristo y entre nosotros, pag. 20-21

60 cfr. Estatutos del ECYD, anexo 1
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aguardan con impaciencia el momento de su crecimiento, pero
los cambios que se generan en sus cuerpos les causan mas angus-
tia que placer. Su primera necesidad es aceptar su nuevo cuerpo,
que estd cambiando significativamente. Para ello, necesita enten-
der, a su nivel, los cambios que estd viviendo. Los padres y forma-
dores han de anticiparse, explicandole los diversos procesos que
se van a producir y su sentido.

Los cambios radicales del cuerpo tienen repercusiones tanto fisi-
cas como psicoldégicas. Las alteraciones fisicas determinan lo que
el adolescente puede hacer y lo que quiere hacer. Estas transfor-
maciones corporales se acompafnan de algunos sintomas como
fatiga, falta de animo y otros sintomas que asumen proporciones
exageradas cuando los cambios fisicos suceden con rapidez.

En su cerebro madura mas temprano el sistema limbico (emocio-
nal y reactivo) que el I6bulo prefrontal, encargado de ordenar y
dirigir la conducta hacia un fin deseado. Por eso necesitan de sus
formadores normasy limites.

Lo que piensa y siente

En este momento el adolescente va pasando del pensamiento
concreto al pensamiento légico-formal. Tiende a ser impulsivo
en su expresion, no reflexiona sobre sus actos y es superficial en
los analisis que hace de ellos y de las cosas. Tiene buena memo-
ria, imaginacién y una gran capacidad de comprension visual, es
competitivo y le gustan mucho las historias y anécdotas.

La vida del adolescente empieza a tener cosas nuevas y esa nove-
dad suscita con fuerza en él la necesidad de conocer, de investigar
por si mismo. Algo propio de este momento

es conocer qué sucede y qué le sucede. Se pregunta “; por qué me
estd pasando esto?” Quizas en esta edad le resulta dificil recono-
cer las preguntas que tiene, y mucho mas verbalizarlas, pero estan
presentes en él y a un nivel sensorial: “esto tan raro que siento,
cme pasa solo a mi?” detras de estas inquietudes, hay una bus-
gueda de sentido.

El papel de la amistad es clave en esta etapa, necesita y quiere en-
contrar un mejor amigo. Busca amigos que lo puedan entender,
gue vivan lo mismo que él, y también un grupo que lo acojay en
el que se sienta identificado, quiere ser aceptado. Teme quedarse
solo y depende mucho de los demas. Dentro del grupo puede lle-
gar a ser cruel con los demas para autoafirmarse; por eso, hay que
hablarle claramente sobre la caridad y el auténtico liderazgo y que
no se deje llevar por la corriente. Cuando no tiene amigos o los ha
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perdido, se puede dar por primera vez un sentimiento muy fuerte
de soledad y de sufrimiento.

A partir de estas experiencias tan humanas y necesarias se puede
redescubrir y acoger con mayor fuerza la amistad con Cristo: el
amigo que nunca falla, el que lo quiere sin importar lo que haga,
siempre e incondicionalmente, el que camina a su lado, aunque
tantas veces no se dé cuenta, el que sabe lo que es mejor para él
y Unicamente busca su bien. La amistad con Cristo adquiere una
dimension real. El adolescente necesita aprender a escucharley a
hablarle de forma personal, de corazdn a corazdén.

Lo que le ayuda

Este momento es el periodo de mayor apertura y de siembra de
valores. Al mismo tiempo, se acentla el espiritu critico, por lo que
es importante continuar dandole razones sencillas, pero muy con-
vincentes y acertadas de lo que se les esta ensefiando. Esto es cla-
ve para asentar criterios. Lo que se siembra en ellos, aunque parez-
ca que no escuchan o no entienden, no es en vanoy posiblemente
mas adelante saldra a la luz.

Es importante formarlo en la autoconviccién. No hay que tratar-
lo ya como nifio, sino como una persona en camino hacia la ma-
durez, y, por tanto, hay que ayudarle a que razone e interiorice el
porgué de las cosas, ayudandole a conceptualizar sus emociones.
Tiene una gran energia y dinamismo, por tanto, es bueno encau-
zar y ofrecerle muchas y variadas actividades.

En esta etapa, es comun que los adolescentes comiencen a trai-
cionar su conciencia en busca de aceptacion. Les preocupa mu-
cho la opinién de los demas y buscan justificaciones. Debido a su
inseguridad, se vuelven muy susceptibles y pensativos, llegando
a creer gue todos hablan mal de ellos. Es un momento en el que
podrian caer en un circulo de amistades negativas, por lo tanto, es
importante recordarles la importancia de descubrir qué significa
realmente la verdadera amistad.

Los padres y educadores comienzan a dejar de ser las figuras infa-
libles que solian admirar; en este punto, el adolescente busca com-
portarse de manera mas adulta y ser independiente, aunque de
manera ambivalente. Por un lado, desea actuar segun sus propios
deseos sin considerar las opiniones de los padres, pero, por otro lado,
siente, quizds mas que antes, la necesidad de su orientacién, afec-
to y muestras de carifo, aunque no lo solicite ni lo exprese abierta-
mente. Aunque quiere ser tratado como adulto, todavia depende
mucho de sus padres y aun se deja influenciar por agentes externos.
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Como consecuencia de los cambios que esta viviendo, es posible
que se le empiecen a tambalear los habitos disciplinares, y por tan-
to es necesario explicarle la importancia de dominar y encauzar
las pasiones (sentido del limite, autocontrol, sacrificio por amor,
etc.). Ademas, necesita que se le pongan limites, que le digan las
cosas claras, y que se le pida cuentas de sus acciones.

Ahora que el adolescente se esta distanciando de sus padres, ne-
cesita mas que nunca descubrir al Amigo, y entablar con El una
amistad real, permanente y cercana. En esta edad, le ayuda la ex-
periencia de Cristo como mejor amigo, y debe aprender a corres-
ponder a su amistad con hechos. Puesto que es la edad en la que
empieza una fuerte inseguridad, tiene que experimentar que con
Cristo se siente seguro.

b. Temas centrales

Por tanto, los temas centrales de esta etapa son el conocimiento
personal y la amistad, con los deméas y por supuesto con Cristo:
cquién soy?, iquién eres tu?,y ;quién es Cristo?

Sus preguntas son aln Mmuy sensoriales y personales, y les cuesta
llegar a formularlas por si mismos: ;qué me pasa? ¢ por qué siento
esto? ¢sélo me pasa a mi?

Las necesidades que se enfatizan en esta etapa:
Necesita ser amigo y tener amigos

Necesita divertirse, pasarlo bien, disfrutar de la vida, llenar su
tiempo y su mente con algo y con alguien

Necesita sentirse y saberse importante, ser protagonista

Necesita encontrar modelos para su vida

c. Alianza, amor, simboloy virtud de la 1° etapa
Alianza

El adolescente de la primera etapa empieza a descubrir a Jesus
como amigo, a confiar con Ely a descubrir el valor de la verdadera
amistad dentro de un grupo de amigos. Esta es la edad propicia
para proponer hacer, por primera vez, la alianza de amistad con
Cristo en el ECYD. El adolescente vive la alianza con Cristo su mejor
amigo y con otros adolescentes del ECYD como un camino dnico
Yy una invitacién personal.
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El formador forma y acompafa al adolescente en la capacidad de
escuchar y de descubrir la presencia de Cristo en el dia a dia.

Amor

Elamor de esta etapa es el amor a Maria. “El adolescente del ECYD
busca amar a Maria como su madre, con detalles filiales y con ter-
nura, confiandose a su cuidado e intercesidon y buscando imitarla
en sus virtudes”. ® En la cruz JesUs nos la dio como madre (In. 29,
26-28). Ella cuida, acompana en el camino, consuela en la tristeza,
levanta al que cae, siempre esta presente, ama a cada uno como
esy ensefia a amar a Jesus.

Maria se presenta como una madre incondicional, considerando
gue en este momento el adolescente, por su necesidad de indi-
vidualidad, se distancia de sus padres, pero sigue necesitando de
esa presencia maternal en su vida.

Maria también se presenta como modelo ya que ella, como adoles-
cente, respondid a la invitacidn de Dios en la Anunciacién, escucho
el mensaje, confid en Dios, fue valiente y respondid a los planes que
Dios tenia para ella. El adolescente del ECYD puede aprender de
ellay pedirle que le ayude para responder a lo que Dios lo invita.

La relacién con Maria en el ECYD se vive como hijo, acudiendo a
ella antes sus necesidades, suenos y preocupaciones. Busca ex-
presar el amor a ella a través de gestos como visitas, rezo del mis-
terio del rosario, peregrinaciones.

Fruto del encuentro con Maria, cada adolescente puede formar
diversas convicciones y tomar buenas decisiones, por ejemplo:

- Maria es mi madre, me quiere incondicionalmente y puedo
confiar en ella”®?

“Tengo una mision y, junto con Maria, quiero decirle que si”.

- “Maria me ensena a escuchar y obedecer a Dios por amor”.%3
“Maria me invita a acercar a otros a Jesus”.

Virtud

El ECYD propone como virtud de esta etapa la obediencia. Del
latin “oboedire”, que significa escuchar o poner atencién. Esta vir-
tud se refiere a la escucha de la Voluntad de Dios que se expresa
en su interior, pero también en quienes quieren su bien.

61 Estatutos del ECYD, 9.2

62 cfr. Estatuto del ECYD, 9,2
63 cfr. Estatuto del ECYD, 10,2
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La primera etapa del ECYD es un momento crucial para poder en-
tender el verdadero sentido de la obediencia. La libertad entra en
juego: inicia la autonomia y la diferenciacién de cara a sus padres
y figuras de autoridad, ademas de la necesidad de limites por la
impulsividad que caracteriza esta etapa.

Esta transiciéon provoca una tension entre la necesidad de liber-
tad e independencia y la necesidad de figuras de autoridad que
muestren el camino. El verdadero sentido de la obediencia, el obe-
decer desde y por amor, es necesario para evitar quedarse en una
obediencia infantil donde se actUa para obtener una recompensa
o evitar un castigo.

El ejemplo de Maria adolescente, que escucha, confia y obedece,
ayuda a confiar y seguir el camino de la voluntad de Dios a pesar
de que pueda parecer dificil o incomprensible.

Simbolo

En esta etapa el simbolo que se les entrega es un decenario para
gue puedan cultivar su cercania y relacién con la Virgen, quien es
madre y los quiere acompanar en su camino.

d. Pistas para vivir los elementos de la vida del ECYD

1. Vida de oracién y sacramental: descubrir al Amigo

El adolescente de esta edad suele tener una vida de oracion
todavia infantil basada en el rezo de oraciones mecanicas.

- Es importante que el formador le ayude a tener una relacién
mas personal con JesuUs, su mejor amigo, y entusiasmarlo con
ella.

Es bueno que exprese espontaneamente su oracién personal,
del corazén, y que comparta con el resto lo que le importa. Le
ayuda escuchar cémo reza el formador, cémo se dirige a Dios.
El equipo puede ser un espacio de confianza para todo esto.

Es importante cuidar los elementos sensoriales sin excesivo
emotivismo, descubriendo el sentido de lo que vive. Los sim-
bolos y la musica lo acercan a un Dios que no puede ser solo
una idea.

- Es el momento para profundizar en escuchar a Dios. No sdlo
hablarle, también aprender a escucharle, “;cdmo habla Dios?
cMme habla a través de otros?”
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Para vivir los sacramentos, ayudara dar algunas pautas para que
vayan comprendiendo su sentido. En especial la Eucaristia. Por
ejemplo ;coémo es que me puedo encontrar con Jesds amigo en
la Eucaristia, “¢qué es lo que pasa en cada momento de la misa?
¢Qué es lo que realmente sucede en la confesién, cOmo es que
sucede, por qué me perdona?” Y saber explicarlo a su nivel.

El rezo de un misterio del rosario cada dia es un medio para
acercarse a Maria como Madre e iniciar un camino de oracion.

En esta etapa es cuando varios adolescentes hacen su alianza
con Cristo. Puede ser un momento muy especial y significativo
para ellos si se les acompana en la preparacion, se les explica el
sentido de ésta, y el cdémo vivirla en el dia a dia.

2. Vida de equipo: un grupo de amigos para crecer juntos
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Ya que para esta edad la amistad es un tema central, es im-
portante que existan actividades que refuercen la amistad, la
integracion entre ellos, que quieran estar juntos y se vayan co-
nociendo entre si.

En esta etapa la vida de equipo es importante para que pue-
dan ir sintiéndose parte de un grupo y con el abrirse a las ex-
periencias que van viviendo en el ECYD.

Ayuda que el responsable de equipo sea del estilo o pueda
conectar bien con el grupo de adolescentes que se le asigna.
Esto ayudara a que pueda formar vinculos y que perseveren
como equipo en el camino del ECYD.

La pertenencia a un grupo es algo fundamental para los ado-
lescentes de esta edad, por lo que se debe buscar que todos se
sientan valorados, aceptados y parte del grupo.

En esta edad, es importante desarrollar amistades naturales
con amigos del mismo sexo, contando con equipos heterogé-
neos. Pueden convivir adolescentes con ritmos madurativos
diferentes. Saber integrarlos serd todo un reto.

Para generar unidad de equipo y tener una identidad propia
les puede ayudar mucho los simbolos, por ejemplo: una pul-
sera con un eslogan, una bandera, una camiseta, un decenario
hecho de nudos de cuerda, etc.

El adolescente puede comenzar a colaborar y tomar pequefias
responsabilidades, pero el peso recae sobre todo en el respon-
sable y su formador.
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3. Formacion: una experiencia para llegar al corazén del ado-
lescente

Los momentos formativos tienen que ser muy aterrizados, que
respondan a su vida. Para esto ayudan las sesiones practicas,
con muchos ejemplos, anécdotas e historias reales.

No es el momento de argumentos largos y muy elaborados.
Les ayudan las ideas claras, sencillas y directas.

- Tener sesiones frecuentes y utilizando recursos sensoriales:
musica, imagenes, disfraces, teatro, entre otras. Eso les permi-
te asimilar mejor el concepto abstracto que se quiere trans-
mitir. Ayuda mucho el reforzar el contenido tedrico con dina-
micas apropiadas. Para preparar estas sesiones, puede venir
bien acudir a las series, videos o canciones que estén de moda.
Pueden ser punto de partida para reconocer en ellos sus nece-
sidades, expresadas con un lenguaje que comprenden bieny
desde ellos profundizar.

Tiene un espiritu competitivo, y esto se puede potenciary apro-
vechar este espiritu a través de dinamicas, concursos, compe-
tencias, etc.

Les ayuda la novedad, por eso es importante que en cada se-
sién formativa se vaya cambiando con frecuencia de actividad
y dindmicas. Esto favorecerd la atencién y el control de grupo.

Ayuda mucho terminar las sesiones con preguntas que les ha-
gan reflexionar en primera persona: “;Qué has aprendido hoy?
¢Qué es lo que mas te ha ayudado?”

- Es importante que las actividades del ECYD respondan a los
temas centrales, a las necesidades y preocupaciones del ado-
lescente con un lenguaje cercano. Ayuda utilizar diversas herra-
mientas para conectar con los distintos estilos de aprendizaje.

Ayuda integrar de manera creativa en el contenido formativo
el amor de la etapa, y la virtud propia para esta edad que se
propone desde el ECYD.

4. Acompainamiento: alguien con quien caminar

Lo mas importante para el adolescente es la cercania, la acogi-
da, que se sienta querido y aceptado por quién esy no sélo por
lo que hace o no hace.

- El formador debe saber escucharlo y saber mirarlo. No todos
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los adolescentes quieren hablar y puede que no sepan expre-
sar lo que les pasa, pero es importante mirarlo para descifrar
lo que necesita.

El acompanamiento, en esta etapa, se da de manera natural
en el dia a dia de la vida del adolescente con dialogos sencillos,
es decir, en el colegio, en el ECYD, en sus actividades ordina-
rias, etc.

El rol del responsable de equipo es clave, ya que puede formar
una relacién de amistad con el adolescente y desde esa amis-
tad acompanfarlo en su vivencia de la vida del ECYD.

Para el acompafnamiento ayuda el apoyarse en algo concreto:
tarjeta de medios de crecimiento espiritual, graficos etc.

5. Apostolado: un corazén grande que da y recibe
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Es una edad en la que puede empezar a darse cuenta de las
necesidades de las personas a su alrededor, de ahi la impor-
tancia que tiene el apostolado, como una de las formas en las
gue puede responder y ayudar a otros. Es una etapa en la que
se le puede introducir a lo que significa tener un corazén de
apostol a ejemplo de Cristo su amigo e ir descubriendo que el
ser apostol es una actitud y algo que se puede vivir 24/7.

Es bueno ir introduciendo al adolescente en lo que es la gra-
tuidad y la importancia del esfuerzo, en que vale la pena darse
gratuitamente, aunque cueste trabajo. De esta forma puede ir
descubriendo poco a poco que la vida es un don y una tarea.

Esimportante empezar a formar la conciencia de ser apéstoles
en equipo y de la fuerza que tiene compartir la misidon con sus
amigos.

Las experiencias apostoélicas son oportunidades para poder
darse a los demas y aprender a recibir de los demas. Es im-
portante que el adolescente descubra que el que da, recibe
mucho mas.

No es tan importante la continuidad o el compromiso con un
solo proyecto en esta edad, por lo que pueden plantearse ex-
periencias apostdlicas diversas.

Disfruta mucho las campanas apostdlicas, prepararlas con
ellos favorece su creatividad. Hace falta acompanarlos para
que vean de qué son capaces en el colegio, en su familia, con
sus amigos etc.
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Es esencial recoger e iluminar sus experiencias apostolicas.
Esto le permitira descubrirse a si mismo, en relacién con los
demdsy con Dios: “;qué he dado de mi mismo?, ;qué he reci-
bido?, ;qué he aprendido?, ;qué agradezco?”.

En esta etapa se siembran las bases para lo que sera su experien-
cia en el ECYD por lo que es importante que sea una experiencia
atractiva, divertida, que conecte con ellos. Ayuda recordar que el
adolescente estd en un proceso formativo por lo que el formador
debe ser paciente y saber que la formacion serd gradual.

2. Segunda etapa (12-13 afhos)

Lo que le esta pasando a nivel fisico

Durante los 12 y 13 afios, los adolescentes experimentan una fase
de crecimiento fisico rapido conocida como estirén. Este proceso
puede ser desigual, donde algunos experimentan cambios mas
evidentes que otros. Aumentan en altura y peso de manera rapi-
da y desigual, lo que puede causar momentos de torpeza fisica
mientras se adaptan a sus cuerpos en crecimiento. Ademas, expe-
rimentan cambios sexuales como desarrollo de pechos en nifas
y crecimiento de bigote en ninos, lo que puede ser emocionante
pero también desconcertante mientras aprenden a entender y
aceptar sus cuerpos en desarrollo.

La piel también sufre cambios, como aumento de la grasa facial,
acnéy transpiraciéon excesiva, lo que puede afectar la autoestimay
confianza en si mismos si No se maneja adecuadamente. Ademas,
durante esta etapa, los adolescentes experimentan un aumento
en la masa muscular y fuerza, lo que puede ser beneficioso para la
participacién en actividades fisicas y deportivas.

En cuanto al desarrollo cerebral, es igualmente significativo, con
cambios en la estructura y funcion del cerebro que influyen en el
comportamiento, pensamiento y emociones de los adolescentes.
Durante la adolescencia, el cerebro continla madurando, espe-
cialmente el cértex prefrontal, relacionado con la toma de decisio-
nes y control de impulsos. Sin embargo, esta maduracién puede
ser lenta, lo que contribuye a comportamientos impulsivos. Los
adolescentes pueden mostrar una mayor activacién de areas ce-
rebrales asociadas con la recompensa y la emocién, lo que puede
explicar su tendencia a buscar emociones fuertes y tomar riesgos.
Aunque desarrollan habilidades cognitivas mas avanzadas como
el razonamiento abstracto, pueden no estar maduras, lo que influ-
ye en como toman decisiones y evalUan las consecuencias de sus
acciones. Es crucial comprender y apoyar estos cambios para ayu-
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dar a los adolescentes a navegar exitosamente esta etapa crucial
de desarrollo.

Lo que piensa y siente

La adolescencia es el momento de la vida en que se empieza a de-
finir la propia identidad. Empiezan a descubrir quiénes son, aque-
lloenlo que creeny lo que estan llamados a ser. Es el momento en
el que van conociendo sus capacidades, posibilidades, apertura a
los demasy a Dios.

Es un momento cargado de emociones intensas: algunos adoles-
centes tienden a aislarse, mientras que otros se vuelcan hacia el
exterior. Muchos sienten la necesidad de mostrarse extrovertidos
frente a sus pares para ocultar lo que realmente sienten en su in-
terior. Por otro lado, hay quienes eligen llevar una vida paralela a la
de los demas, como si nadie pudiera comprender su mundo emo-
cional y apasionado. Los flechazos repentinos, los constantes sen-
timientos de incomprensiéon por parte de los demas, entre otros,
tienen su origen en el intenso potencial emocional que caracteri-
za la adolescencia y que comienza a manifestarse en esta etapa,
aungue se intensificara en las siguientes.

El adolescente se encuentra en un estado intermedio entre ser el
NniNo que no quiere sery el joven que no es. Por esto mismo, entran
en crisis todos los valores que anteriormente vivia mas esponta-
neamente. Tiene una visidn cambiante de si mismo y del mundo.

Dados los cambios y que se estan descubriendo ellos mismos, ex-
perimentan una gran inseguridad y eso los lleva a depender de al-
guien que tome el papel de lider. Se pueden dejar llevar facilmen-
te por modelos de los medios de comunicacidén que tienen una
influencia muy grande sobre ellos porque, ademas, experimentan
curiosidad por conocer y adaptarse a la mentalidad del mundo. La
opinién de los demas y sobre todo de quien tome el papel de lider
pesa mucho para ellos y cuenta a veces mas que la de sus padres.

En esta etapa de desarrollo, las redes sociales y los dispositivos
electrénicos ejercen una influencia significativa en su forma de re-
lacionarse, comunicarse y percibir el mundo que les rodea. Estas
herramientas tecnoldgicas no solo les brindan acceso a informa-
cién y entretenimiento, sino que también moldean su autoima-
gen, autoestima y la construccién de su identidad. Es fundamen-
tal comprender cémo las redes sociales y los dispositivos influyen
en su dia a dia, y asi ayudarlos para que si los usan sea desde un
uso consciente y equilibrado y fomentando un entorno digital se-
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guro y saludable para su desarrollo integral.

En este momento se acentda la necesidad de aceptarse y aceptar
suU nueva realidad. Esta necesidad le lleva a buscar quedar bien
delante de los demas, y a veces capaz de hacer lo que sea con tal
de ser aceptado.

Por la inseguridad que experimenta teme afrontar las consecuen-
cias de sus actos, se escuda en el grupo y se justifica. Si no se le
ha educado en la confianza, mentird con mas facilidad por temor
al castigo. Para afirmarse buscan referentes de jévenes mayores
gue ellos para encontrar pistas de cémo ser y comportarse, a ve-
ces hasta lo hacen inconscientemente.

En esta edad el adolescente puede hacer juicios de valor sobre el
mundo que le rodea, aunque todavia en un nivel muy subjetivo
pues estd centrado en si mismo. Su verdad se sigue basando en
su parecery en lo que siente. Como sigue descubriendo el mundo,
sus preguntas se dirigen a encontrar el sentido, los porqués y para
gué de todo. En ese despertar y buscar el sentido de las cosas,
algunos adolescentes manifiestan una “rebeldia externa”. Es muy
probable que se quejen por todo. En algunos casos se experimen-
tan “incomprendidos”. Es tipica su frase de “no es justo”.

Lo que le ayuda

Ya que la adolescencia es una etapa de crecimiento, y la maxima
“condcete, acéptate, supérate” muestra el camino para crecer, el
formador debe acompanarlo en este proceso. Estos tres retos es-
tardn presentes en toda la adolescencia, aunque en cada fase se
vivird con mas intensidad uno u otro.

En este momento necesita formadores y responsables que los
quieran y los acepten tal y como son. Que no se escandalizan
por sus acciones, y al mismo tiempo que sepan exigirle desde la
verdad y el carifio. Que pueda acudir a ellos y contarles cualquier
cosa, buscando esos consejos que les muestren la verdad y la jus-
ticia de lo que quieren vivir. Los responsables son referentes, y los
miran para comprobar que se puede ser auténtico. Si se equivoca,
el formador debe mostrarse humilde y pedir perdén.

Al adolescente le ayuda que el formador sea firme y a la vez com-
prensivo. Debe darle motivaciones convincentes (hechos mas
gue argumentos), aunque parezca gue no las acepte ni entienda,
0 que no estd escuchando. Es importante no entrar en discusiéon
con él: decirle las cosas claras y dejarlo reflexionar. En esta etapa
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es cuando mas empieza a experimentar o ser consciente de los
cambios emotivos y sensibles, ligados a los cambios fisicos; no se
entiende a si mismo en medio de esos altibajos.

Los formadores reconocen la misién de acompanarle en el pro-
ceso de aceptarse a si mismo, aceptar a los demas y al mundo,
como un don porque ha sido creado asi por un Dios que le ama y
le acepta como es.

El adolescente necesita descubrir que Cristo es el amigo auténtico
por excelencia, que no falla, que le conoce tal y como es, sin nin-
guna mascara, y gue lo abraza y acepta asi, con incondicionalidad,
haga lo que haga, aunque no es indiferente ante lo que hace con
su vida, porque le interesa que sea feliz, que llegue a su plenitud.

Temas centrales

Los temas centrales de esta etapa son el conocimiento y acepta-
cién personal, asi como la aceptaciéon de los demas. Es importan-
te encauzar el protagonismo natural de esta etapa para ayudar al
adolescente a salir de si mismo.

Las necesidades que se enfatizan en esta etapa:
Necesita ser amigo y tener amigos.

- Necesita ser y sentirse parte de algo con otros.
Necesita querer y sentirse querido como es.

- Necesita divertirse, pasarlo bien, disfrutar de la vida, llenar su
tiempo y su mente con algo y con alguien.

Alianza, Amor, virtud, simbolo:

Alianza

El adolescente de segunda etapa vive la alianza como una rela-
cién de amistad con Jesus. Lo va conociendo mas y mas, mientras
descubre que El le conoce y acepta, que se complazca en él. Igual
gue sus amigos estan ahi para apoyarle, Cristo también lo estay le
invita a ejemplo suyo a ser un verdadero amigo.

El formador puede ayudar al adolescente a conocer cada vez me-
jor y mas de cerca a Cristo vivo. Le invita a leer los evangelios y
a entusiasmarse con la personalidad y con la manera de ser del
Sefory lo acompana en el camino de encontrarse con Cristo Vivo
en la Eucaristia.
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Amor

El amor de esta etapa es el amor a Cristo. “E/ adolescente del
ECYD busca amar apasionadamente a Cristo como a su mejor
amigo, con fidelidad y generosidad. Este amor se alimenta de la
Eucaristia y del Evangelio, y se cultiva en la vida de gracia y en la
oracion”®4

El adolescente, que estd descubriendo una nueva relacidén con
Cristo, necesita constatar que Cristo tiene algo que ver con su vida,
gue le conoce de verdad y le importa, que le quiere como es y
guiere llevarlo a ser quien esta llamado a ser. Necesita descubrir al
verdadero Amigo, que le ha amado primero y ha dado la vida por
él, que lo acompana y le da respuestas para su vida. Por ello es al-
guien en quien puede confiar incondicionalmente y que estando
cerca de El estara en su lugar seguro.

El adolescente se encuentra con Cristo sobre todo en el evangelio
y en la Eucaristia. En el evangelio, puede conocer la vida y la per-
sonalidad, el contexto y las palabras de Cristo en primera persona.
A través de su lectura, del encuentro con La Palabra, el adolescen-
te logra, iniciarse en el didlogo personal con el Senor. Cristo en el
evangelio mueve, llamay afirma a sus amigos con sus palabras. La
Eucaristia, es el lugar del encuentro con Cristo Vivo. La experiencia
de estar frente a una presencia que le interpela y le habla a las cir-
cunstancias reales y actuales de su vida, provocan que el adoles-
cente, disfrute de los momentos en silencio, a solas con el Amigo,
en la adoraciéon eucaristica o en la accidén de gracias de una misa
bien vivida. En la Eucaristia, Cristo toca el corazén de sus amigos
con su presencia fiel. Asi las paginas del evangelio y escalones del
altar se convierten en fuentes para la vida de gracia de los adoles-
centesy lugares sagrados para su oracion.

“El adolescente del ECYD busca responder a Cristo con un amor
real, personal, apasionado y fiel, haciendo de El el centro y mo-
delo de su vida, y el criterio de sus decisiones. Y, como amigo”®,
y como amigo lo conoce en el evangelio, lo visita en la Eucaristia,
cuida su vida de gracia, ama a los demas como JesUs los ama.

Fruto del encuentro con Jesus, el adolescente puede formar diver-
sas convicciones y decisiones, por ejemplo:

Jesds es mi mejor amigo.®®

64 Estatutos del ECYD, 9.1
65 Cfr. Estatutos del ECYD, 6
66 Cfr. Estatuto del ECYD, 9,1
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Me invita a una gran mision: ser su apostol.

Amar a Jesus me lleva a amar a otros con el mismo amor que
El los amao.®”

Jesus quiere hacer un mundo nuevo segun el Evangelio y nos
invita a todos los miembros del ECYD a ayudarle.

Virtud

La virtud que se propone para esta etapa es la caridad. La caridad
es el amor del Corazén de Jesucristo que impulsa a los adolescen-
tes del ECYD a vivir el mandamiento nuevo: “Amaos los unos a los
otros como yo os he amado” (cf. Jn 13,34). La caridad es la virtud
reina del ECYD. A través de ella, los adolescentes buscan ser tes-
tigos del amor de Dios, a ejemplo de las primeras comunidades
cristianas (cf. Hch 4,32; 2,42)%. La caridad es |la expresiéon de la vida
de Cristo en la vida del adolescente. Brota del amor de Cristo en el
corazdén: Es un amor auténtico, que da la vida por los amigos, que
se entrega con gratuidad a todos. Cristo como amigo le mira con
amor y lo acepta como es, invitandolo a ver a los demas con este
amory a vivir desde la caridad.

La necesidad de encontrarse a si mismo puede provocar en el
adolescente un cierto ensimismamiento y egoismo, haciéndolo
poco capaz de empatizar y entender las necesidades de los otros.
Es por eso por lo que la virtud de |la caridad cobra particular impor-
tancia en esta etapa, donde la mirada que Cristo tiene a los otros
desafia al adolescente a mirar como Cristo mira y a amar como
Cristo ama.

EI ECYD quiere colaborar con Cristo para transformar el mundo se-
gun el Evangelio. Lleva adelante su mision a través del amor. Ven-
cer el mal con la caridad. Cristo es quien ensefla c6mo amar, es su
amor el que mueve nuestras vidas y nos lanza a encontrarnos con
los otros y sus necesidades. El verdadero apdstol ama como Cristo
le ha amado y vive la caridad con todos.

Simbolo

El simbolo de esta etapa es el evangelio, lugar donde puede cono-
cery asi poder vivir mas con EL

67 Cfr. Estatuto del ECYD, 8
68 idem
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Pistas para vivir los elementos de la vida del ECYD

1.

Oracion y sacramentos: descubrir al Amigo

- En ocasiones tiene dificultades para ver a Cristo como
alguien cercano, porgue no lo ve, no lo toca, o escucha.
Por eso, le impresiona y ayuda escuchar rezar a otros, con
naturalidad y frescura, mas aun si es su responsable o su
formador.

- Sinolo ha hecho en la primera etapa, es el momento para
formar el habito de rezar cada dia la oracién del ECYD por
la manana y la oraciéon por los miembros del ECYD, como
expresion del amor por Cristo y caridad a sus amigos del
ECYD.

- Ayudarle arenovar su alianza con Cristo, a seguir creciendo
en la conciencia de Cristo amigo que esta siempre con é|,
lo conoce, comprende, acepta y quiere caminar con él.

- Se puede aprovechar que el simbolo de esta etapa es el
Evangelio, para ayudarle a ir descubriendo la Palabra y
cémo Dios le habla a través de esta: su Palabra estd viva, El
dice cosas que conectan también con su vida.

- Conviene ayudar al adolescente a descubrir el sentido de
cada parte de la Misa para valorarla y que no sea un mo-
mento “rutinario”. Involucrarlos en la preparacién de la
misa para que se involucren y la puedan vivir con mayor
sentido.

Vida de equipo: un grupo de amigos para crecer juntos

- En este momento, es esencial que todos los miembros se
sientan importantes, parte del equipo. No es indiferente la
presencia de cada uno.

- Puede ser que en este tiempo el adolescente aparezca
y desaparezca, pero siempre se sentird acogido por el
responsable, con una mirada de carino y de aceptacion,
desde la cual podra exigirle masy mejor.

- En esta edad es importante que se favorezcan las
experiencias positivas juntos como equipo, esto les ayuda
a sentirse parte y a ir fortaleciendo la amistad entre ellos.

- El responsable puede ir delegando responsabilidades.
Ayuda que el responsable pida “feedback” a su equipo, para
valorar cdbmo van, qué echan en falta, qué ideas nuevas se
les ocurren etc.
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Es importante que el responsable busque crear una
relacion personal con los miembros de su equipo, que les
conozca, se interese por cada unoy se involucre de manera
pro activa con su equipo y la vida del ECYD.

3. Formacién: una experiencia para llegar al corazén del
adolescente

Esimportante aprovechar su interésy buscar que participe
activamente e involucrarlo en la organizacién: Hacer con él
el horario, preguntarle los temas que le interesan, pedirle
sugerencias. Asi estardan motivados para comprometerse y
ser protagonista en sus propias actividades.

Le iluminara terminar las sesiones con preguntas que le
hagan reflexionar en primera persona: “;Qué has aprendi-
do hoy? ;Qué es lo que mas te ha ayudado?”

Necesita y le atraen los testimonios de otros, sobre todo
ejemplos de personas que le pueden mostrar grandes
ideales para vivir.

Es importante que las actividades del ECYD respondan a
los temas centrales, a las necesidades y preocupaciones
del adolescente con un lenguaje cercano. Ayuda utilizar di-
versas herramientas para conectar con los distintos estilos
de aprendizaje.

Ayuda integrar de manera creativa en el contenido forma-
tivo el amor de la etapa, y la virtud propia para esta edad
gue se propone desde el ECYD.

4. Acompafamiento personal: alguien con quien caminar
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La incondicionalidad del formador es clave en este mo-
mento, estar ahi, confiar, escuchar y saber esperarle.

La incondicionalidad no significa el “todo vale”. Necesita que
se le muestre lo que es bueno y lo que es malo, el sentido
de las normas. Y todo adaptado a su ritmo y a su momento.

Para el adolescente, su responsable es una persona clave
gue puede acompafarlo desde la aceptacién, carifio, cer-
cania, todo esto le ayuda a sentirse querido y valorado y
asi ir formmando un vinculo personal con cada uno. Por ello,
es importante el didlogo del responsable con cada adoles-
cente.®®* Ademas, como esta buscando modelos y referen-
tes, el ejemplo de su responsable podra ser un gran aporte

Estatutos del ECYD, 28,2
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para él como hermano mayor y amigo cercano.
5. Apostolado: un corazén grande que da y recibe

- Al adolescente de esta edad le motiva ser protagonista,
lo cual se puede aprovechar para ayudarle a descubrirse
como un eslabén querido por Dios en la cadena de la sal-
vacién y entusiasmarse con un sano protagonismo para
ayudar a Cristo en su misién.

- Las experiencias apostolicas son esenciales para el adoles-
cente, le ayuda a salir de si mismo y encontrarse con el otro
gue le necesita. Gracias a ellas, podra aceptarse con mas se-
renidad y realismo. Vivirlas en equipo le reforzard aun mas.

- Ayuda mucho propiciar las iniciativas y confiar en ellas, y
acompanarlo para que pueda llevarlas a cabo.

- Todavia necesita experiencias apostoélicas variadas, que
sean concretas y de corta duracion.

- Es esencial recoger e iluminar su experiencia: esto le per-
mitird descubrirse a si mismo en relacién con los demasy
con Dios: “;qué he dado de mi mismo? ;qué he recibido?
;qué he aprendido? ;qué agradezco?”

3. Tercera etapa (13-14 anos)

Lo que le esta pasando a nivel fisico

Durante esta etapa, los cambios fisicos contindan. Los cuerpos
de los adolescentes estan experimentando transformaciones im-
portantes que pueden generarles emociones contradictorias. Es
normal que sientan curiosidad y, a veces, preocupacion por estos
cambios, ya que pueden afectar la manera en que se perciben a si
mismos y como se relacionan con los demas.

Es posible gue noten un aumento en su altura, cambios en la voz,
la aparicidn de pelo facial y corporal, asi como el desarrollo de su
sexualidad. Estos cambios pueden ser emocionantes, pero tam-
bién desconcertantes. Es importante recordar que cada persona
experimenta estos cambios a su propio ritmo y de manera Unica.

Ademas de los cambios fisicos, también estdn experimentando
cambios en sus cerebros. Su capacidad para comprender y mane-
jar sus emociones estd en constante evolucidn. Pueden sentirse
mas impulsivos o emocionales que antes, y eso esta relacionado
con que sus cerebros aun estan en desarrollo.

La vida social cobra cada vez mas importancia. Probablemente, |a
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mayoria de sus emociones estén relacionadas directamente con su
vida social, sus relaciones, sus panoramasy sus amigos. Y que su au-
toconcepto y autoestima, a su vez, se relacionen con la percepcion
que tengan de los demas ven de ellos, espacialmente sus pares.

Esimportante que se den cuenta de que no estan solos en este via-
je. Los adultos, como sus papas, profesores y formadores del ECYD
estan ahi para apoyarlos y guiarlos a medida que transitan por es-
tos cambios, aunque en ocasiones sentiran miedo y verguenza al
hablar sobre las dudas que tienen, optando por discutirlas con un
compafiero o buscar respuestas en internet. Es normal sentirse un
poco confundidos en esta etapa de la vida, pero la curiosidad los
llevara a encontrar respuestas.

Lo que piensa y siente

En esta edad el adolescente se ilusiona todavia mas por ser alguien,
por definir su personalidad, quiere ser auténtico. Tiene miedo de no
ser “normal” segun los modelos impuestos, miedo a no ser acepta-
do y a quedarse solo. Ademas, estan muy expuestos por las redes
sociales. Le cuesta mucho aceptar sus defectos. Al mismo tiempo,
tiende a mostrarse mas amistoso, extrovertido y comunicativo.

Le atrae la autenticidad de quien puede vivir un ideal contra corrien-
te. Es la edad en que se empieza a descubrir el verdadero sentido y
valor de la amistad. Se empieza a encontrar y a apreciar las amista-
des fieles. La amistad se hace mas profunda y menos egoista, aun-
que por su fuerte deseo de agradar sigue siendo muy egocéntrica.”

Necesita encontrar el lugar donde ser auténtico. A veces confunde
la autenticidad con mostrar a todas horas y en cualquier lugar sus
gustos y su criterio y no precisamente con ser coherente con lo que
piensa, dice y hace.

La mujer en su vida afectiva tiende a cubrir tres necesidades primor-
diales: sentirse amada, protegida y valorada para fortalecer su segu-
ridad y confianza en si misma. Valora mucho la intimidad y el trato
personal. El varédn empieza a preocuparse por su imagen fisica, esta
mas enfocado en si mismo, suele demostrar menos afecto hacia los
padres. Quiere y busca vivir una aventura y luchar por una causa.

En este momento sus emociones las experimenta intensamente y
no siempre las comprende ni se comprende a si mismo. Por ello,

70 cfr. (Catholic Youth World Network, Inc. (2003). Psicologia y pedagogia evolutiva)
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puede disfrutar de forma extrema y también sufrir de forma extre-
ma, muchas veces sin compartirlo con alguien.

Aparece un gran interés y curiosidad en abrirse y relacionarse con
el sexo contrario. Se pregunta el para qué de su sexualidad. En esta
edad los desafios relacionados con la sexualidad son mas intensas.
Ya expuesto por las redes sociales en las etapas anteriores, se com-
plica frente a una cultura hipersexualizada. No hay que dejarse en-
gafar por las apariencias, a veces creemos que los adolescentes mas
extrovertidos son los que estan Mmas en riesgo, pero No siempre es
asi. Dada la exposicion gque tiene a todo tipo de informacién, es muy
influenciable al ambiente no siempre positivo, y se siente presionado.

Sigue con la necesidad de seguirse conociendo y sobre todo de
aceptarse y eso se manifiesta también en la busqueda del grupo
donde poder ser él mismo. Va buscando grupos con los que se
identifigue o que simplemente le permitan pertenecer y eso le
lleva a hacer cosas que no siempre quiere y que no va de acuerdo
con los valores que quiere vivir.

Desde la etapa anterior el adolescente se preguntaba el sentido
de ciertas cosas y en esta edad da un paso mas y se hace pregun-
tas mas en clave existencial, aunque no siempre las verbaliza.

Dado que en esta etapa los adolescentes tienden a centrar su vida
en su circulo de amigos, el grupo al que pertenecen o aspiran a
pertenecer, y mientras exploran su identidad personal, es comun
gue se produzca un distanciamiento gradual de la familia. A me-
nudo, perciben a la familia como menos necesaria o interesante,
aunque en realidad pueden necesitar el apoyo familiar mas de lo
gue reconocen inicialmente. Su principal desafio radica en en-
contrar un equilibrio entre su papel dentro de la familia y su vida
social, buscando establecer un lugar definido tanto en el ambito
familiar como en el social.

En relacion con Dios, si no ha existido una relacién personal con El
previamente, puede reducirse a un conjunto de normas moralis-
tas, que no comprende y que le impide vivir segln sus impulsos y
deseos, y, por eso, se da un enfriamiento espiritual.

Lo que le ayuda

Con elacompanamiento adecuado, los adolescentes gradualmen-
te comprenderdn que la autenticidad no estd en conflicto con un
comportamiento apropiado.

Necesita tener experiencias que le hagan pensar. Ahora capta me-
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jor cualquier tipo de reflexidon y los valores abstractos de la justicia,
la fidelidad, etc. Le gusta que se le hable como a personas mayores,
que se respete su opinioén, que se le rebata con argumentos. Ya tie-
ne mayor capacidad de escucha y necesita no sélo ser escuchadoy
comprendido, sino recibir buenos consejos.

Hay que ayudarle a educar su libertad. El objetivo no es evitar los
errores a cualquier precio, sino que aprenday madure en su capaci-
dad de amar, haciendo experiencia de que cada dia se puede volver
a comenzar.

En esta edad el formador puede mostrar a Cristo amigo intimo y fiel,
confidente de su corazén, que le comprende, de quien experimenta
su abrazo misericordioso y a quien puede corresponder con su
fidelidad. Si el formador ha ganado su confianza en las etapas
anteriores y tiene ascendencia podra acompanarlo en un camino
de crecimiento y de generosidad con Dios. El formador necesita
aprender a poner limites claros para no crear dependencia de su
persona,y en ese acompafamiento, dejarlo caminar por si mismo 7

Al adolescente no le gusta que le impongan las cosas. Al presentar
la fe y lo que implica, el formador ha de cuidar la forma y explicar
el por quéy el para qué. El formador puede acompanarle para que
descubray experimente la verdadera libertad de seguir la Voluntad
de Dios por amory encontrar en esta eleccion la felicidad auténtica.

Es necesaria una imagen renovada del ECYD para que lo vea como
algo adecuado a su edad. Les ayuda sentirse parte y ser protagonis-
tas, es clave también la figura de un responsable de equipo que sea
modelo de auténtica vivencia cristiana.

Temas centrales

Una vez considerado lo anterior, los temas centrales de esta
etapa son: la aceptacion, propia y de los demas, para llegar a ser
auténtico conociéndose desde la verdad; la apertura al otro sexo,
buscando comprender el sentido de la afectividad y la sexualidad.
Y una relacién personal con Cristo que es mi amigo incondicional.

Las preguntas que suelen plantearse son “;dénde encajo? ;con
quién puedo mostrarme como soy? ¢ habra alguien que me quiera
toda la vida? ;de verdad Dios me quiere?”

Las necesidades que se enfatizan en esta etapa:

Necesita comprenderse y llegar a ser él mismo

71 cfr (Catholic Youth World Network, Inc. (2003). Psicologia y pedagogia evolutiva) Anexo de 3ra etapa
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Necesita entender el sentido de su sexualidad
Necesita sentirse y saberse importante, ser protagonista
Necesita comprender todas las cosas a su nivel

Necesita descubrir una nueva relacién con Dios

Alianza

El adolescente de tercera etapa vive la alianza como un camino al
gue Cristo le invita para vivir con autenticidad, buscando acogerlo
e imitarlo. Cristo es el camino, verdad y vida que le lleva a la verda-
dera felicidad. El adolescente ya ha “probado” que estar con Cristo
y ser su amigo le hace bien, y ahora opta para que esta alianza sea
su estilo de vida.

El formador puede ayudar al adolescente a vivir su alianza libre-
mente, y elegir aquello que corresponde a su verdad como cris-
tiano. Este es un buen momento para ayudarle a comprender y
elegir a Cristo en la vida del dia a dia.

Amor

Los amores de esta etapa son el amor al Papa y a la Iglesia. “El
adolescente del ECYD busca amar a la Iglesia sintiéendose parte
viva de ella y colaborando en su misién evangelizadora; y al Papa,
Vicario de Cristo, conociendo y difundiendo sus ensefanzas y se-
cundando sus iniciativas."”?

El bautismo inserta a cada cristiano en el cuerpo de Cristo, la Igle-
sia. En la tercera etapa, el adolescente del ECYD es capaz de ex-
perimentarse parte de ella. Pertenecer a la Iglesia deja de ser una
decisién que sus padres han tomado en su lugar, para volverse
una opcién personal que implica un compromiso. El ECYD quiere
ayudar al adolescente como un camino dentro de la Iglesia, ofre-
ciendo un estilo de vida atractivo y exigente al que Cristo le invita.

Este sentido de pertenencia se extiende a toda la Iglesia, y no solo
al ECYD. El contacto con los distintos carismas, estilos, vocaciones
le ayuda a crecer el amor por la Iglesia en su totalidad. El conocer
algunas realidades de la Iglesia sufriente, que es perseguida, que
es ofendida o alejada e interceder por ellas no le deja indiferente y
le impulsa a comprometerse como apoéstol.

72 cfr. Estatuto del ECYD, 9,3
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En su contacto con la Iglesia triunfante, con los santos, especial-
mente con sus historias de vida, el adolescente del ECYD amplia
Su visidn y se enriquece con la experiencia e historia de la Iglesia.

El Papa como Vicario de Cristo, representa para los miembros del
ECYD el pastor que redne, guia y acompana a la Iglesia. El amor a
él no se queda en un entusiasmo vacio, reza por él y sus intencio-
nes. Sus mensajes, discursos y escritos le hablan e interpelan para
vivir una vida cristiana auténtica.

Fruto del encuentro con la Iglesia, el adolescente puede formar
diversas convicciones y tomar mejores decisiones, por ejemplo:

Por mi bautismo soy Iglesia: Cuerpo de Cristo.

La Iglesia estd llamada a continuar la mision de Cristo en el
hoy:.

Mi vivencia auténtica de la fe agrada a Dios y construye
Iglesia. 73

Jesds me envia, dentro de su Iglesia, a hacer presente su Reino
en el dia a dia.

Virtud

La virtud para la tercera etapa es la autenticidad. En el mundo de
hoy, querer vivir un cristianismo y seguir la propuesta de amistad
que Cristo le hace en el ECYD, implicara momentos de ir “contra
corriente”. El corazdén del adolescente desea la autenticidad y re-
chaza las hipocresias, pero encuentra en si mismo una constante
contradiccidon entre lo que quiere, lo que sabe y lo que hace. Es
importante insistir en la autenticidad desde su verdadero sentido,
no como una perfeccidén que enorgullece, sino como la verdadera
busqueda de vivir como amigo de Jesucristo.

Simbolo

El simbolo de esta etapa es el catecismo. Se recomiendo entregar el
YOUCAT (version para jévenes del catecismo de la Iglesia catdlica),
esta es Una guia practica para que puedan conocer y abrazar su fe.

73 cfr. Estatuto del ECYD, 10,2
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Pistas para vivir los elementos de la vida del ECYD

1. Oracién y sacramentos: descubrir al Amigo

En esta edad el adolescente manifiesta un desinterés por lo
espiritual porque estd deslumbrado con otros intereses, espe-
cialmente sociales. El hecho de estar experimentando tantos
cambios y sensaciones intensas hace que su vida espiritual pa-
sada la sienta aburrida y poco atractiva. El adolescente empie-
za a cuestionarse su fe, y puede ser el inicio de un camino de
irla madurando y haciendo mas suya.

Tiene la capacidad de tener una relacién personal con Cris-
to, por lo mismo es importante que se le presente la oracién
como ese medio que le ayudard a encontrarse con su amigo,
que aprenda a conversar con El con cercania y confianza. Con
El puede ser totalmente él mismo, mostrarse como es. De este
encuentro real con El puede ir brotando ese deseo de ser mas
como El, de imitarlo en su dia a dia.

Se le puede seguir enseflando a orar con los Evangelios, pues
ahi pueden conocer mejor a JesUs y como El trata con otros,
todo esto lo ayudara a descubrir ese lenguaje personal que Je-
sUs tiene con él, y al mismo tiempo lo ilumina en su vida diaria
para poder ser mas como El.

Otro medio de oracién al que se les puede introducir es al exa-
men del dia, pues ya empieza a tener algo de capacidad de
introspeccioén, por lo que le ayudard mucho cerrar su dia en
oracion y logrando identificar donde Dios le ha salido al paso y
como puede ser mas como El los llama a ser.

La adoracion puede ser un lugar privilegiado para encontrar-
se con Cristo, sera importante que se le introduzca también a
este tipo de oracion.

La Celebracién Eucaristica le puede resultar a veces lejana,
por lo mismo ayudara introducir cantos, que los adolescentes
mMismos preparen las oraciones y moniciones, pues si se invo-
lucran lograran vivir la misa con mayor conciencia. Ojala que
las homilias sean cercanas, experienciales, que le hablen de su
vida y para su vida.

La confesidn es una oportunidad, ademas de pedir perdoén,
para recibir la fuerza para ser auténticos, que es lo que mas
desea. No importa tanto su pecado sino el amor de Dios que le
abrazay le sostiene.
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2. Vida de equipo: un grupo de amigos para crecer juntos

En esta edad sera importante que se siga consolidando su
equipo del ECYD, es ahi donde el adolescente podra sentirse
aceptado, valorado y donde tendra la confianza para mostrar-
se tal cual es, y también le ayudard y potenciard para vivir con
mayor autenticidad y a lanzarse en la accién apostdlica.

Para generar una identidad de equipo ayuda que se tengan
actividades de integracién, apostolado en equipo, donde se
potencia su iniciativa y donde experimenten gue juntos pue-
den hacer mucho bien y tener un impacto real en la vida de
otros.

En esta edad ya tienen mas iniciativa y pueden involucrarse
mas, por ello es importante buscar hacerles parte como equi-
po en los diferentes proyectos y actividades.

Para vivir con coherencia su vida cristiana como miembros del
ECYD, serda importante que, como equipo, vayan dando pasos
juntos y encuentren formas de proponerse propdsitos concre-
tos que les ayuden e impulsen.

3. Formacion: una experiencia para llegar al corazén del
adolescente

74

Las actividades pueden empezar a ser mas exigentes en cuan-
to a la fundamentacién, con planteamientos y argumentos
gue respondan a sus propias preguntasy le ayuden a reflexio-
nar. Es importante poner ejemplos aplicables a su vida ordina-
ria, para que se sienta reflejado y comprendido en ellos.

La formacidn le interesa cuando tiene al adolescente mismo
y su realidad al centro. Es importante que vea un “beneficio”
directo de la formacidn, que “sirve para algo”, es decir que no
sean temas de los que no alcanza a ver la utilidad para su rea-
lidad inmediata.

Es conveniente utilizar series o canciones que estén de moda,
y analizarlas desde la autenticidad que tanto busca. Le ayu-
dard no sélo en la sesidén formativa, sino cuando escuche de
nuevo la cancién en su casa, o comente la serie con amigos.

El testimonio de los santos y otros testimonios de vida le ayu-
dan mucho. Es importante que estos sean atractivos, que le
hablen con transparencia y sinceridad, y que le dé |la confianza
para plantear cualquier duda que tenga.
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Es posible ahora combinar formacidén y proyectos apostoélicos
en que él participe en primera persona.

Es importante que las actividades del ECYD respondan a los
temas centrales, a las necesidades y preocupaciones del ado-
lescente con un lenguaje cercano. Ayuda utilizar diversas he-
rramientas para conectar con los distintos estilos de aprendi-
zaje.

Ayuda integrar de manera creativa en el contenido formativo
el amor de la etapa, y la virtud propia para esta edad que se
propone desde el ECYD.

4. Acompainamiento personal: alguien con quien caminar

En el acompanamiento serd importante que el adolescente se
sienta valorado y aceptado por el formador. Generar un espa-
cio seguro donde él pueda expresar lo que piensa y siente, asi
como preguntar lo que quiera sin sentir que se le juzgara o
que se le buscara corregir.

- Estaesunaedadenlaqueelacompafamiento unoauno pue-
de ser mas profundo, por lo que es importante aprovechar esta
instancia para acompanar al adolescente en su crecimiento
personal y espiritual. Todavia es bastante concreto por lo que
este camino de crecimiento debe estar conectado con su pro-
pia realidad e incluir “siguientes pasos” o pequefas acciones
que pueda constatar y palpar en su vida diaria.

- Ya gue comienza a tener dudas de fe, el acompafamiento per-
sonal sera una instancia en la que se puede sentir acogido, don-
de puede expresar todas sus dudas y donde se le puede ayudar
a encontrar las respuestas en su camino de maduraciéon en la fe.

La cercania del responsable es importante y el didlogo perso-
nal es un buen medio para esto 74. Ademas, como esta bus-
cando modelos y referentes, su ejemplo podrd ser un gran
aporte para él como hermano mayor y amigo cercano.

5. Apostolado: un corazén grande que da y recibe

Es importante que se le siga acompanando para que pueda ir
formando un corazén de apdstol, donde la motivacién de su
entrega brote de la experiencia de Cristo que ha tenido y que

74 Estatutos del ECYD, 28,2
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guiera compartir ese amor con muchos.

Es necesario ampliarle el concepto de lo que es el apostolado y
como esta llamados a ser apdstol siempre, no sélo a través de
la accidn concreta sino de la oracién y el testimonio.

Esta es una edad en la que el adolescente tiene una gran ca-
pacidad para hacer cosas, ya se le puede ir delegando mas
responsabilidad y esto lo agradece y valora, pues se siente im-
portante y que se le tiene confianza. Esto saca lo mejor de si
mMismo, y se puede comprometer mas para ayudar a los demas.

El apostolado sera una oportunidad para aprender a mirar,
descifrar necesidades de los demas y salir de si mismo. Tocar el
sufrimiento o la necesidad del otro es clave para su madurez, y
le ayuda a aceptar el propio.

- En esta edad puede empezar a comprometerse mas activa-
mente en el ECYD, como responsable de NET, o con los mas
pequenos del ECYD.

La continuidad en los proyectos apostdlicos es importante
para esta edad donde las relaciones personales se pueden ir
consolidando, ademas de que esto le ayudard a comprometer-
se y corresponsabilizarse mas.

Ayuda que se les introduzca también a apostolados que favo-
rezcan el conocer mejor a la Iglesia y que vaya encontrando
formas de servicio y entrega a favor de Iglesia.

4. Cuarta etapa (15-16)

Lo que le pasa a nivel fisico

Los adolescentes contindan experimentando cambios fisicos sig-
nificativos, aunque en esta etapa ya tienen un cuerpo mas pa-
recido al de un adulto. Es comun que hayan experimentado un
crecimiento considerable en estatura y que hayan alcanzado la
madurez sexual, aunque algunos todavia estan en proceso. Estos
cambios fisicos pueden llevar a una mayor autoconciencia y pre-
ocupacioén por la imagen corporal, asi como a una mayor explora-
cién de la identidad y la sexualidad.

Ademas, a esta edad, muchos adolescentes estan experimentan-
do cambios hormonales que pueden influir en su estado de ani-
mo y comportamiento. Pueden experimentar fluctuaciones emo-
cionales mas intensas, asi como cambios en los niveles de energia
y motivacién. Es importante que los padres y formadores reconoz-
can estos cambios y generen apoyo emocional y estabilidad den-
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tro de sus constantes altibajos.

A nivel cognitivo y emocional, los adolescentes de 15 y 16 anos
estan en un periodo de transicidn hacia una mayor autonomia
e independencia. Estan desarrollando su capacidad para pensar
de manera mas abstracta y para tomar decisiones mas comple-
jas. Sin embargo, todavia pueden depender en gran medida de la
orientacion y el apoyo de los adultos mientras transitan por esta
etapa del desarrollo.

Lo que piensa y siente

Su inteligencia es mas aguda y en plenas facultades. Sus senti-
mientos ya no son algo tan novedoso como lo fueron al término
de su infancia. Su relacién con los demas es mas equilibrada, quiza
menos egoista, aunqgue la novedad del mundo que le espera por
delante empezard a crearle otro tipo de preocupaciones, incluso,
mayores que antes. En ocasiones experimenta un choque entre lo
gue suenay la realidad; entre las expectativas de sus padres sobre
él y su propia capacidad y deseos. 7®

Si bien todavia hay inseguridad por temas de autoestima, del fisi-
co y la imagen (temas que incluso pudieran retraer a mas de al-
guno y generarles problemas de ansiedad, depresién, trastornos
alimenticios, etc.) es una edad en la que se puede ver con claridad
la afirmacién de la propia autonomia como fruto de un paso a una
mayor confianza en si mismos. Esta confianza en si mismos ira
conduciendo al adolescente por el camino de la propia iniciativa,
como fruto de una personalidad bien definida. Esta propia inicia-
tiva es la afirmacion de su libertad.

Es una etapa de crecimiento, los cambios se van asentandoy se va
descubriendo la propia forma de ser, de una manera mas serena.
Los demas también se dan cuenta de esto, y agradecen su mayor
madurez. Su vida sigue llena de novedad, aunque ahora vive mas
agradecido, con la mirada puesta un poco menos en si mismo. Le
ilusiona el camino que tiene por delante.

Dado que va disminuyendo poco a poco el egocentrismo, se des-
pierta una gran sensibilidad social. Cuando reconoce la diferencia
entre sus intereses y preocupaciones y los de los demas, empie-
za a asumir gradualmente mayor responsabilidad. Le empiezan
a surgir preguntas como “;qué puedo aportar?”, “;tengo una mi-
sion en la vida?”.

75 cfr. (Catholic Youth World Network, Inc. (2003). Psicologia y pedagogia evolutiva)
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En este momento se presenta su vida como un camino de eleccio-
nes de las que comienza a ser y sentirse responsable. Sus decisio-
nes apuestan hacia una direccién, comienza a valorar la eleccidn
y los compromisos y renuncias que le implican. Lo que descubre
ahora es que puede acoger su vida conscientemente y que puede
tomar las riendas. Experimenta que es capaz de superar los obs-
taculos. Por tanto, le vienen preguntas como: “¢cémo vivir?, i me-
rece la pena entregar la vida?, ;¢ por quién, con quién, dénde?”. La
formacién del caracter y la adquisicidon de virtudes tendran una
prioridad en esta etapa.

Su deseo de ser felizy vivir una vida que valga la pena es insistente.
Vive con la necesidad de dar sentido a lo que pasa y a lo que vive.
Su afectividad le pide estabilidad y una relacién mas frecuente
con las personas queridas. Mejora su relacién familiar a pesar de
gue sigue habiendo conflictos. Ahora se busca el trato con el otro
sexo en forma de relacién mas estable o de inicial noviazgo, este
factor marcara sus intereses personales.

Es posible que sienta la responsabilidad de los primeros
compromisos, e incluso vértigo ante ellos: eleccién de asignaturas,
primeras relaciones de noviazgo, comienza a proyectar la carrera
gue estudiard o su futuro profesional. Todas las preguntas apuntan
a la vocacién de su vida: a qué se siente llamado, cémo quiere
vivirla, qué tiene que hacer para vivir en plenitud. Es como si se
asomara a un horizonte lleno de posibilidades, sin tener aun muy
claro por cual optar, que es lo mejor para él. No siempre es facil
mantenerse con paz en esa busqueda.

Un desafio importante para los adolescentes de esta edad son
las adicciones como a los dispositivos, tecnologia, alcohol, dro-
gas, vape, pornografia, entre otros. En esta etapa de busqueda de
identidad, la presién del grupo, las expectativas de los demas y el
deseo de pertenencia aumentan el riesgo de caer en excesos y
conductas de riesgo, pues los utilizan como una forma de escapar
de todo esto que les preocupa o presiona. La falta de experiencia
y madurez emocional dificulta su capacidad para resistir la tenta-
cion, es importante acompanarlos y ser conscientes del nivel de
exposicion que tienen a estas realidades.

El adolescente de esta edad comparte sus preguntas mas pro-
fundas y existenciales también con los demas. El equipo adquiere
mucha fuerza pues le hace ver que comparte la misién que le toca
Yy No esta solo.

Para algunos adolescentes es una etapa mas serena de encuentro
con Dios y crecimiento en la vida interior. Para otros, sobre todo
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cuando no han superado la confusidon, rebeldia y egocentrismo
propio de etapas anteriores, puede ser un momento frio y de ale-
jamiento, ya no como aquella reaccidén inmediata propia de los 13
y 14 aflos, sino mas “intelectual”, haciendo suyas las ideas de moda
y viviendo de manera diferente o contraria a la fe y moral catélicas.
Por eso es tan importante sembrar, acompanar, insistir durante
las etapas anteriores porque, aunque se alejen uno o dos anos,
ahora, en esta edad, brota todo aquello y el adolescente puede
reafirmar su fe. 76

Lo que le ayuda

En esta etapa el adolescente necesita amigos auténticos, con los
gue compartir su misién y su vida. Ayuda que el formador fomen-
te ambientes sanos donde se puedan encontrar los adolescentes
y potenciar este tipo de amistades.

Le ayuda que los formadores lo acompafien en este proceso de
superarse a si mismo, para ayudarle a descubrir la misién que tie-
ne sabiendo dejarle espacio a su libertad. También lo acompana
a descubrir que su corazdn, que esta hecho por Dios que lo ama,
solo sera feliz cuando lo encuentre de verdad. Ahi esta la raiz de
sus grandes suenos, su ansia de hacer algo por el mundo, su de-
seo de entregarse sin limites y de estar inmensamente pleno en la
vivencia de su vocacion cristiana.

A este adolescente, que ya se hace mas preguntas, le ayuda que se
le den espacios de silencio interior, explicAndole cémo vivirlos para
gue realmente pueda por una parte escucharse y comprenderse,
Yy por otra escuchar a los demasy a Dios.

Hay que aprovechar su capacidad ya de asumir responsabilidades
y proyectos y ayudarle a ver la trascendencia de su vida. Se debe
presentar a Cristo apostol gue anuncia su Reino y con ese mensa-
je transforma el mundo. A través de un buen acompafamiento,
puede ir siendo mas consciente de su vida espiritual, e ir profundi-
zando en ella. Ya no serd una vida espiritual de ambiente, sino una
eleccidn personal. Es necesaria esta interiorizacién también en su
vida de ECYD para favorecer su transicién al Regnum Christi.

Temas centrales

Los temas centrales en esta etapa son: su vida, especialmente el
amor, el sentido del sufrimientoy el ejercicio de su libertad; su mi-
sién, como respuesta al encuentro con Dios que le llama a ser su

76 cfr. (Catholic Youth World Network, Inc. (2003). Psicologia y pedagogia evolutiva)
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apostol; y la superaciéon personal y en equipo, siendo consciente
de que es el responsable de su crecimiento y maduracién. Las
preguntas centrales del adolescente son: “,dénde puedo ser yo
mismo? ;el mundo me necesita? ;cudl es mi responsabilidad en
la sociedad? ¢existe el amor verdadero? ¢ Dios cuenta conmigo?”.

Las necesidades que se enfatizan en esta etapa son:
Necesita comprenderse y llegar a ser él mismo
- Necesita entender el sentido de su sexualidad
Necesita sentirse y saberse importante, ser protagonista
- Necesita comprender todas las cosas a su nivel

Necesita descubrir una nueva relacion con Dios

Alianza

El adolescente de cuarta etapa vive su alianza como un pacto, una
relaciéon de amistad con Cristo, que lo invita a seguirloy a aprender
de El a entregarse por los demas. Es la experiencia de ser amado
por Cristo que lo mueve a entregarse y a desear amar como El
ama, con su corazon.

El formador del ECYD lo ayuda a aprender a discernir y a descubrir
las invitaciones que Cristo le hace en su dia a dia y vivir de acuerdo
con ello.

Amor
Los amores de esta etapa son el amor al préjimo y el amor al ECYD.

“El adolescente del ECYD busca amar a su préjimo viviendo la
caridad y colaborando ardientemente con Cristo para que todos
encuentren en El la plenitud de sus vidas y se salven”.”” Para Jesu-
cristo, nadie pasa desapercibido. El es el “buen Samaritano”, que
sirve, acompana, escucha, sana. Los miembros del ECYD han reci-
bido en primera persona ese amor, y al experimentarse amados,
estan llamados también a no pasar de largo, a ver y sobre todo a
amar al préjimo. Busca salir al encuentro de las personas en el ca-
mino: los que sufren, los enfermos, los necesitados, los que estan
alejados o no conocen a Dios, los que son diferentes a ellos, los
que los ayudan o ensefian, compaferos, amigos, familia. Vive su
ser apdstol también con sus oraciones y sacrificios. El adolescente

77 Estatuto del ECYD, 9.4
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del ECYD quiere amar con el corazéon de Cristo a todos, y quiere
que Cristo sea amado por todos. Es ahi, en estos encuentros y en
esta conviccidon que nace el corazén de apodstol de un miembro de
cuarta etapa del ECYD.

El amor al préjimo se concreta en los detalles y en las actividades
de todos los dias. En el ofrecimiento de la mafana, el adolescente
entrega las manos, pies, lengua, 0jos, corazén, para que sea Cristo
quien viva en él. Para que sea el amor de Cristo quien ame a través
de él a todos los hombres.

A lo largo de todo el recorrido en el ECYD, se busca que el adoles-
cente descubra cémo puede amar a otros, como puede responder
a las necesidades que va viendo a su alrededor, cdmo puede ser
apostol. Es por eso por lo que en esta etapa final de su recorrido
en el ECYD se busca potenciar este corazén de apdstol y que vaya
descubriendo que él “es misidon”, y que a través de los dones y ta-
lentos que ha recibido puede colaborar con Cristo.

Fruto del encuentro con el préjimo, el adolescente puede formar
diversas convicciones y tomar mejores decisiones, por ejemplo:

Jesus me invita al ECYD como un medio para encontrarme
con Ely ayudar a los demas.78

Amarnos los unos a los otros es la principal forma de hacer
apostolado y vivir nuestra mision.

- Lafelicidad consiste en una vida entregada por amor.79

Compartir la misidn con Jesds me entusiasma.

“El adolescente del ECYD, busca amar al ECYD como un don per-
sonal recibido de Dios para encontrarse con Cristo, crecer en la
amistad con Ely ser su apdstol junto con sus amigos”.&° Este amor
nace de encontrar precisamente en el ECYD un camino que Cristo
ha pensado para él, un estilo de cristianismo con el que se siente
identificado, y una familia en la que puede vivir su vida cristiana.

Después de un camino de varios anos en el ECYD, el adolescente
puede ver hacia atras y empezar a valorar lo que le ha ayudado
en su propia vida, en su relacidon con Jesus, en su crecimiento per-

78 cfr. Estatuto del ECYD, 9,4y 5
79 cfr. Estatuto del ECYD, 10,2
80 Estatuto del ECYD, 9.5
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sonal, en ese lanzarse a ser su apdstol ademas de poder conocer
a mucha gente que ha generado un impacto positivo en su vida.
De ahi surge la gratitud, valoracion y el deseo de compartir este
regalo con otros y encontrar formas para que mas adolescentes
conozcan el ECYD. Conforme pasa el tiempo, el adolescente vive el
ECYD como estilo de vida y le agradece a Dios por este regalo que
ha recibido y que ha pensado para él.

Fruto delamor al ECYD, el adolescente puede formar diversas con-
vicciones y tomar mejores decisiones, por ejemplo:®

“me invita al ECYD junto con otros para colaborar con El en la
construccién de un mundo nuevo segun el Evangelio”

“Quiero tener amigos verdaderos y compartir con ellos mi mi-
sion en el ECYD”

Virtud
Las virtudes de esta etapa son la generosidad y el celo apostélico.

La virtud de la generosidad invita al adolescente a entregarse tal
cual es, con gratuidad y sin medida, a todos sin distincion.

Cracias a la vivencia de la generosidad, el adolescente puede des-
cubrir la alegria de entregarse, la satisfaccion de llegar al final del
dia después de haberlo dado todo.

El celo apostdlico lo invita a identificarse con el corazén de Cristo,
gue quiere gue todos los hombres se salven. Gracias al encuen-
tro personal con Cristo, el adolescente conoce que Su amistad es
transformadora, y trae una felicidad que no se encuentra en otros
lugares. Por eso, quiere que mas personas experimenten la felici-
dad que él mismo ha vivido.

Al mismo tiempo, no quiere vivir la misién solo. El celo apostdlico
crece en equipo. Juntos son capaces de ver las necesidades del
mundo, y buscar, en la medida de sus posibilidades, respuestas
cristianas a las mismas.

Simbolo

El simbolo de esta etapa es el cirio, que simboliza la Luz verda-
dera, Cristo, que también ha recibido en su bautismo y que esta
llamado a compartir con otros. Cristo es luz, es vida, esta vivo y lo
llama a ser testigo de su resurreccidn compartiendo todo lo que
ha recibido con muchos.

81 cfr. Estatuto del ECYD, Anexo 1
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Pistas para vivir los elementos del la vida del ECYD

1.

Vida de oracién y sacramental: descubrir al Amigo

La reflexion personal, como el examen del dia, se hace cada vez
mMas necesaria. Es capaz, aunque aun con dificultad, de hacer
silencio. Lo vive como un regalo y una necesidad.

Es el momento para profundizar en la escucha a Dios. Saber
descifrar en su interior su voz. Familiarizarse con el tono de
Dios para poder reconocerlo no sélo en si mismo, también en
los demas. Ensenar a discernir y escuchar la voz de Dios en el
dia a dia.

Ayuda dar un valor central a la Palabra de Dios, hacerle ver
como tiene conexidn con su vida, cémo actlda en su interior, y
le hable de manera personal.

Le ayuda mucho la adoracion eucaristica, ya que es un mo-
mento donde pueden frenar, hacer silencio y encontrarse de
manera personal con Cristo.

La vivencia de los sacramentos muchas veces le cuesta, le da
flojera o no los entiende. Es importante ayudarlo a entender
el sentido y valor de éstos, y motivarlo a optar para vivirlos con
mayor conciencia.

Es importante renovar su alianza de amistad con Cristo, para lo
cual puede ayudar el ofrecimiento del dia vivido con mas con-
ciencia; también tomar conciencia de cémo necesita de Jesus
y como El quiere necesitarlo para hacer el bien a otros.

Vida de equipo: un grupo de amigos para crecer juntos

La clave de esta etapa es la creatividad y el compromiso. Por
eso es importante contar con el equipo para hacer cosas jun-
tos.

En este momento, las amistades se estabilizan y profundizan,
esto favorece a la vida de equipo, pues los vinculos pueden ser
mMas reales y asi seguir creciendo juntos.

Puede que algunos ya sean responsables del ECYD. Es bueno
gue no se sientan solos, y que cuenten con una comunidad de
responsables con quienes comparte su mision.

Es bueno hacer vida con otros equipos del ECYD, incluso pro-
poniendo actividades de integracion mixta. También encuen-
tros internacionales que le permitan ampliar sus horizontes y
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experimentar el ECYD.

También es oportuno convivir con miembros del Regnum
Christi, que los conozcan en primera persona, ver lo que les
mueve y como viven el mismo carisma.

Compartir no sélo misiéon, sino también diversion, los hara
unirse mas y mejor. Valorar y sentirse orgullosos de una amis-
tad que los ayuda a ser mejores, y a disfrutar de verdad.

Formacion: una experiencia para llegar al corazén del ado-
lescente

Necesita dinamicas diferentes de las que hasta ahora ha re-
cibido. Le ayudaran sesiones amplias, y experiencias fuertes,
integrando diferentes medios a la vez como: congresos, misio-
nes, viajes, peregrinaciones, que respondan a necesidades se-
gun su realidad, combinados con proyectos apostolicos en los
gue participe en primera persona.

Necesita conversaciones abiertasy en confianza. Le ayudan los
debates ya que verifica sus propios argumentos y va confor-
mando sus criterios y formas de pensar. Tiene que poder ex-
presarse libremente, sin miedo a escandalizar al formador. El
formador, al mismo tiempo, es punto de referencia para ellos.

Le atraen los testimonios de otros muy cercanos en edad, y si
son mayores que él mejor, pues esto le ayudaran a ver que es
posible vivir su fe de forma atractiva y actual, y que su misién
es un ideal, sino una realidad encarnada en muchos.

La formaciéon debe de aprovechar sus intereses y conectar con
su vida. Busca razones que le permitan conocer la realidad con
verdad y tener argumentos para defender lo que cree, sobre
todo su fe,yendo mas alla del relativismoy encontrando en esa
verdad la posibilidad de ser libre.

Preparar las jornadas con profesionalidad y altura y contar con
ponentes atractivos y bien preparados.

Es un buen momento para presentarle los movimientos ecle-
siales y la riqueza de la Iglesia y especialmente el Regnum
Christi, pues ya forma parte de alguna manera.

Es importante que las actividades del ECYD respondan a los
temas centrales, a las necesidades y preocupaciones del ado-
lescente con un lenguaje cercano. Ayuda utilizar diversas he-
rramientas para conectar con los distintos estilos de aprendi-
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zaje.

Ayuda integrar de manera creativa en el contenido formativo
el amor de la etapa, y la virtud propia para esta edad que se
propone desde el ECYD.

Acompafiamiento: alguien con quien caminar

Necesita experimentar la incondicionalidad del responsable y
del formador, que buscaran estar ahi para él. Ahora que em-
pieza a entender su vida como una respuesta a Dios, necesita
Mas gue nunca estar acompanado.

El formador ejercita el arte de saber estar en su mundo y de
mostrarse cercano, pero siempre respetando su libertad. Es
posible que en ocasiones no quiera abrirse en profundidad y
por ello los momentos de acompafiamiento suelen espaciar-
se. El formador debe saber esperar, saber despertar y quererlo
siempre.

Confiar y aprender a poner en sus manos responsabilidades,
ayudandole para que pueda cumplirlas. Esperar y acompanar
también en los fracasos, cuando una tarea no es bien cumpli-
da.

Este es un momento en el que hay dudas de fe, por lo que el
acompanamiento debe ser un espacio seguro donde pueda
compartir sus inquietudes y donde se le pueda ir guiando para
encontrar respuestas y optar por su fe con mayor madurez.

Tiene la capacidad y la necesidad de una vida espiritual no solo
de ambiente, sino de eleccién personal. El acompanamiento
personal es un lugar privilegiado para ayudarle en este camino
de crecimiento.

Es importante acompafarlo para que vaya desarrollando una
mirada mas misericordiosa, tal y como es mirado por Dios y
por sus formadores. Que mire el mundo sin escandalo y nece-
sitado de mas amor, necesitado de Dios.

En esta edad empiezan a cuestionarse mas qué haran con su
vida, es un buen momento para acompanarlos en la escucha
al Espiritu Santo para que vayan descubriendo eso que Dios les
pide, y aprender responderle. El hacer opciones de vida en el
dia a dia les ayudard a tomar decisiones de vida mas adelante.
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Apostolado: un corazén grande que da y recibe

La gran sensibilidad social que se despierta en esta edad se
puede aprovechar para ensefarle lo que significa ser un ver-
dadero apodstol que responde a las necesidades de los demés.
La misidén y el compromiso por mejorar su mundo movilizan
su voluntad y le ayudan los grandes proyectos que le abren
horizontes.

Si ha tenido una experiencia apostdlica positiva, y una forma-
cion del corazdn de apdstol a lo largo de su tiempo en el ECYD,
puede brotar una iniciativa apostdlica y un deseo de ayudar
a transmitir lo que ha recibido a través de su experiencia en
el ECYD. Entregar su verano como colaborador ECYD es una
buena propuesta para esta etapa.

Ayudarle a no centrarse solo en sus necesidades, sino abrir los
0jos a las de otros y aprender a responder a ellas. Enfatizar y
ayudarle a ser consciente de la felicidad que se puede sentir
con la entrega y de lo que puede aprender y recibir de las per-
sonas con las que se encuentra.

Es importante que la frecuencia y la importancia de las activi-
dades apostdlicas crezca en esta etapa. Le ayuda tener proyec-
tos apostoélicos donde tenga una responsabilidad y continui-
dad, que le permita tener relaciones estables y que integren la
formacién, la oracién y la vida de equipo. Las misiones son un
apostolado que les ayuda a integrar estos elementos y donde
aprender a donarse de una forma mas completa, y asi siguen
aprendiendo como ser apostoles.

Muchos de ellos podran ayudar mas activamente en la vida y
proyectos del ECYD, o empezar a ser responsables del ECYD
de los mas pequenos. Todo esto les ayuda a tener un mayor
compromiso, a darse cuenta de que tienen mucho que pue-
den aportar a otros y crecer en la vivencia de la generosidad.

Es necesario iluminar sus experiencias de entrega: ;qué he re-
cibido? ;qué he dado de mi mismo? ;qué he aprendido? ;qué
agradezco? ;codmo me ha transformado?
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Campos de especializaciéon dentro del ECYD

Conscientes de la trascendencia y seriedad del trabajo con ado-
lescentes de cara a la evangelizacién y a la transformacién del
mundo segun el Evangelio, los formadores del ECYD se capacitan
y especializan para realizar su misidén cada vez con mayor profe-
sionalidad.

La misiéon de un formador del ECYD exige un camino de capa-
citacion, formacién y especializacion. Colaborar con Cristo en la
misién de llevar adelante el ECYD no es algo transitorio o que esta
relacionado a una edad o personalidad especifica.

Es muy enriquecedor contar con personas con diversos perfiles,
experiencia, expertice y edades, donde cada uno puede contribuir
desde lo que es y desde lo que puede aportar. En el ECYD, los ex-
pertos en los distintos campos acompanan y ensefian a los que
comienzan como formadores, y asi se logra una continuidad en la
vivencia del ECYD.

A continuacién, se presentan algunos campos, donde los forma-
dores, pueden desarrollar distintas habilidades y conocimientos o
especializarse para servir mejor y aportar a la mision del ECYD.

1. Acompafiamiento personal (adolescentes, jévenes y
adultos)

Personas que han recorrido un camino espiritual, con capacidad
de escucha y acogida que promueven el crecimiento de otros a
través de su presencia, palabras, exhortacién, animacidén y consejo.

Habilidades
Compasion
Capacidad de escucha
Disponibilidad
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Autoconocimiento

Comprensidn del otro

Empatia

Capacidad para sacar lo mejor del otro

Sabiduria y consejo

Areas de especializacién:

Acompanamiento de adolescentes y jovenes
- Teologia de la vida espiritual

Psicologia
- Antropologia

Coaching

2. Formacioén y contenidos:

Personas con facilidad, estudios y capacitacién para disenar
y desarrollar programas y contenidos formativos, tanto para
adolescentes como formadores.

Personas con buen trato con los jévenes y con facilidad para
ayudar a otros a realizar todo su potencial espiritual y personal.

- Personas con capacidad de formar y acompanar adultos en el
desarrollo de su mision

Persona con una sensibilidad particular a las necesidades de
otros y que atrae a otros a hacerse amigos de Jesds y com-
prometerse en la construccion de un mundo nuevo segun el
Evangelio.

Personas capaces de “traducir” contenidos doctrinales en ex-
periencias de formacién para los adolescentes.

Personas capaces de despertar el interés de los adolescentes.

Personas que son especialistas en diversos temas de interés
para los adolescentes y sus formadores.

Habilidades:

Comunicacion escrita
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Habilidades de comunicacion

Capacidad intelectual

Capacidad de escucha

Comprensidn del otro

Capacidad para el desarrollo curricular
Organizar y dirigir situaciones de aprendizaje
Dirigir el progreso del aprendizaje

Capacidad de desarrollar a otros en sus propios apren dizajes y
en el desarrollo de su misién

Utilizar nuevas tecnologias

Efectividad en la transmision del mensaje

Area de especializacién:
Psicologia
Pedagogia y didactica
Catequética
Psicopedagogia
Pastoral juvenil
Manejo de grupos
Oratoria
Evangelizacién
Responsabilidad social
Doctrina social de la Iglesia

Afectividad y sexualidad (ej. Teologia del cuerpo, etc.)

3. Gestion

Personas con la capacidad de servir por medio de la planificaciéon
y coordinacién, administraciéon, ejecuciéon y supervision. A través
de sus talentos ayuda a otras personas a servir a Dios y a otros
eficazmente.
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Habilidades
Orientado a la accién
Resolucién de problemas
Potenciar a otros segun sus capacidades
Agilidad organizativa
Planificacion
Administracion de procesos
Retroalimentacion

Apertura al cambio

Areas de especializacion:
Administracion
Logistica
Ejecucion
Cultura de cambio

Marketing

4. Area de direccién

Personas que dirigen y coordinan los esfuerzos de un grupo para
trabajar juntos en una vision comun.

Habilidades
Liderazgo
Vision y proyeccion
Direccion
Planificacion
Motivar y delegar
Integridad y confianza
Creacioén de equipos efectivos

Empoderar a las personas
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Iniciativa y creatividad

Conocimiento de la dinamica y el desarrollo de grupos

Areas de especializacién:
Liderazgo y gestion de equipos
Capital humano
MBA

5. Creatividad y disefio

Personas con talento artistico y creativo, capaces de crear ambien-
tes que favorecen la integracién y de responder a las necesidades
de la cultura actual de una manera atractiva.

Habilidades
Iniciativa
Liderazgo creativo

Capacidades artisticas

Areas de especializacion
Disefio grafico y multimedia
Innovacioén
Artes visuales
Fotografia

Evangelizacion digital

6. Relaciones publicas y networking

Personas con facilidad para las relaciones publicas, capaces de
abrir campos, involucrar a otros, generar redes etc. Son también
personas carismaticas, capaces de motivar y atraer a otros, con ta-
lento para animar y crear puentes.
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Habilidades
Habilidades sociales
Habilidades de comunicacion
Oratoria
Orientacion a la persona
Motivar a personas

- Negociacion
Creatividad

- Creacioén de equipos

Crear ambientes sanos, divertidos y formativos

Areas de especializacién
Comunicacioén efectiva
El arte de hablar en publico
Storytelling
Comunicacion y relaciones publicas

Community manager
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Las necesidades del adolescente y los elementos de la
vida del ECYD segun la Christus Vivit

Las diez necesidades - El adolescente de hoy

1.

94

Comprenderse y llegar a ser él mismo

CV 162. Pero te recuerdo que no seras santo y pleno copiando
a otros. Ni siquiera imitar a los santos significa copiar su forma
de ser y de vivir la santidad. Tu tienes que descubrir quién eres
y desarrollar tu forma propia de ser santo, mas alla de lo que
digany opinen los demas. Llegar a ser santo es llegar a ser mas
plenamente tu mismo, a ser ese que Dios quiso soAar y crear,
no una fotocopia.

CV 285. i me conozco a mi mismo, mas alla de las apariencias
o de mis sensaciones?, ;conozco lo que alegra o entristece mi
corazén?, ;cuales son mis fortalezas y mis debilidades? ;cémo
puedo servir mejor y ser mas util al mundoy a la Iglesia?, ;cual
es mi lugar en esta tierra?, ;qué podria ofrecer yo a la socie-
dad? ;tengo las capacidades necesarias para prestar ese servi-
cio?, ¢ podria adquirirlas y desarrollarlas?

Ser amigo y tener amigos

CV 151. La amistad es un regalo de la vida y un don de Dios. A
través de los amigos el Senor nos va puliendo y nos va madu-
rando. Al mismo tiempo, los amigos fieles, que estan a nues-
tro lado en los momentos duros, son un reflejo del carifno del
Senor, de su consuelo y de su presencia amable. Tener amigos
nos ensefa a abrirnos, a comprender, a cuidar a otros, a salir de
nuestra comodidad y del aislamiento, a compartir la vida. Por
eso «un amigo fiel no tiene precio» (Si6,15).

CV152. La amistad no es una relacién fugaz o pasajera, sino es-
table, firme, fiel, gue madura con el paso del tiempo. Es una re-
lacion de afecto que nos hace sentir unidos, y al mismo tiempo
es un amor generoso, que nos lleva a buscar el bien del amigo

Ser y sentirse parte de algo

CV 216. En todas nuestras instituciones necesitamos desarro-
llar y potenciar mucho mas nuestra capacidad de acogida cor-
dial, porgue muchos de los jévenes que llegan lo hacen en una
profunda situacién de orfandad. Y no me refiero a determina-
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dos conflictos familiares, sino a una experiencia que atafie por
igual a nifos, jdvenes y adultos, madres, padres e hijos.

iCuanto desarraigo! Si los jévenes crecieron en un mundo de
cenizas no es facil que puedan sostener el fuego de grandes
ilusiones y proyectos. Si crecieron en un desierto vacio de sen-
tido, ;cémo podran tener ganas de sacrificarse para sembrar?

Debemos responder creando espacios fraternos y atractivos
donde se viva con un sentido.

Querer y quererse querido como es

CV 158. Muchos jévenes se preocupan por su CUerpo, procuran-
do el desarrollo de la fuerza fisica o de |la apariencia. Otros se
inquietan por desarrollar sus capacidades y conocimientos, y
asi se sienten mas seguros.

CV 161. Mejor déjate amar por Dios, que te ama, asi como eres,
gue te valoray respeta, pero también te ofrece masy mas: mas
de su amistad, mas fervor en la oracién, mas hambre de su
Palabra, mas deseos de recibir a Cristo en la Eucaristia, mas
ganas de vivir su Evangelio, mas fortaleza interior, mas paz y
alegria espiritual.

Entender el sentido de su sexualidad

CV8I. Los jovenes reconocen gque el cuerpo y la sexualidad tie-
nen una importancia esencial para su vida y en el camino de
crecimiento de su identidad. Sin embargo, en un mundo que
enfatiza excesivamente la sexualidad, es dificil mantener una
buena relacién con el propio cuerpo y vivir serenamente las re-
laciones afectivas. Por esta y por otras razones, la moral sexual
suele ser muchas veces «causa de incomprension y de aleja-
miento de la Iglesia, ya que se percibe como un espacio de
juicio y de condena». Al mismo tiempo, los jovenes expresan
«un explicito deseo de confrontarse sobre las cuestiones rela-
tivas a la diferencia entre identidad masculina y femenina, a la
reciprocidad entre hombresy mujeres, y a la homosexualidad»

Divertirse, disfrutar, llenar su tiempo

CV 145. El verdadero Dios, el que te ama, te quiere feliz. Por
eso en la Biblia encontramos también este consejo dirigido a
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los jovenes: «Disfruta, joven, en tu juventud, pasalo bien en tus
afos joévenes [..]. Aparta el mal humor de tu pecho” (Qo 11,9-10).

CV 210. Confio en la capacidad de los mismos jovenes, que
saben encontrar los caminos atractivos para convocar. Saben
organizar festivales, competencias deportivas, e incluso saben
evangelizar en las redes sociales con mensajes, canciones, vi-
deos y otras intervenciones. Sélo hay que estimular a los jove-
nesy darles libertad para que ellos se entusiasmen misionan-
do en los ambitos juveniles

Sentirse y saberse importante: protagonista

CV174. Los jovenes en la calle. Son jévenes que quieren ser pro-
tagonistas del cambio. Por favor, no dejen que otros sean los
protagonistas del cambio. Ustedes son los que tienen el futuro.
Por ustedes entra el futuro en el mundo. A ustedes les pido
gue también sean protagonistas de este cambio.

CV 246. Los mentores no deberian llevar a los jovenes a ser se-
guidores pasivos, sino mas bien a caminar a su lado, dejando-
les ser los protagonistas de su propio camino. Deben respetar
la libertad que el joven tiene en su proceso de discernimiento
y ofrecerles herramientas para que lo hagan bien.

Encontrar modelos para su vida

CV 245. Hay que acompanar especialmente a los jovenes que
se perfilan como lideres, para que puedan formarse y capaci-
tarse. Los joévenes que se reunieron antes del Sinodo pidieron
que se desarrollen «programas de liderazgo juvenil para la for-
macion y continuo desarrollo de jévenes lideres. Algunas mu-
jeres jévenes sienten que hacen falta mayores ejemplos de li-
derazgo femenino dentro de la Iglesia y desean contribuir con
sus dones intelectuales y profesionales a la Iglesia.

Comprender las cosas a su nivel

CV 211. En esta busqueda se debe privilegiar el idioma de la
proximidad, el lenguaje del amor desinteresado, relacional y
existencial que toca el corazén, llega a la vida, despierta es-
peranza y deseos. Es necesario acercarse a los jévenes con la
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gramatica del amor, no con el proselitismo. El lenguaje que la
gente joven entiende es el de aquellos que dan la vida, el de
quien esta alli por ellos y para ellos, y el de quienes, a pesar de
sus limites y debilidades, tratan de vivir su fe con coherencia. Al
mismo tiempo, todavia tenemos que buscar con mayor sensi-
bilidad cdmo encarnar el kerygma en el lenguaje que hablan
los jévenes de hoy

Descubrir una nueva relaciéon con Dios

CV 112. Ante todo, quiero decirle a cada uno la primera verdad:
“Dios te ama”. Si ya lo escuchaste no importa, te lo quiero re-
cordar: Dios te ama. Nunca lo dudes, mas alla de lo que te su-
ceda en la vida. En cualquier circunstancia, eres infinitamente
amado.

CV 113. Quizas la experiencia de paternidad que has tenido no sea
la mejor, tu padre de la tierra quizas fue lejano y ausente o, por
el contrario, dominante y absorbente. O sencillamente no fue el
padre que necesitabas. No lo sé. Pero lo que puedo decirte con se-
guridad es que puedes arrojarte seguro en |los brazos de tu Padre
divino, de ese Dios que te dio la vida y que te la da a cada momen-
to. El te sostendra con firmeza, y al mismo tiempo sentiras que El
respeta hasta el fondo tu libertad.

Pistas para vivir - El adolescente de hoy

Oracidén y sacramentos: descubrir al amigo

CV156. No prives a tu juventud de esta amistad. Podras sentirlo
a tu lado no sélo cuando ores. Reconoceras que camina conti-
go en todo momento. Intenta descubrirlo y viviras la bella ex-
periencia de saberte siempre acompanado. Es lo que vivieron
los discipulos de Emaus cuando, mientras caminaban y con-
versaban desorientados, JesUs se hizo presente y «caminaba
con ellos» (Lc 24,15). Un santo decia que «el cristianismo no es
un conjunto de verdades que hay gque creer, de leyes que hay
que cumplir, de prohibiciones. Asi resulta muy repugnante. El
cristianismo es una Persona que me amod tanto que reclama
mi amor. El cristianismo es Cristo»
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Corazdén que da y recibe: Apostolado

CV 176.Jbvenes, no dejen que el mundo los arrastre a compar-
tir sélo las cosas malas o superficiales. Ustedes sean capaces
de ir contracorriente y sepan compartir a Jesds, comuniquen
la fe que El les regalé. Ojala puedan sentir en el corazén el mis-
Mo impulso irresistible que movia a san Pablo cuando decia:
«jAy de mi si no anuncio el Evangelio!» (1 Co 9,16).

CV 177. «. Addnde nos envia Jesus? No hay fronteras, no hay
limites: nos envia a todos. El Evangelio no es para algunos sino
para todos. No es sdlo para los que nos parecen mas cercanos,
mMas receptivos, mas acogedores. Es para todos. No tengan
miedo de iry llevar a Cristo a cualquier ambiente, hasta las pe-
riferias existenciales, también a quien parece mas lejano, mas
indiferente. El Sefor busca a todos, quiere que todos sientan el
calor de su misericordia y de su amor».

Alguien con quien caminar: Acompafamiento

CV 246. Los mismos jovenes nos describieron cuales son las ca-
racteristicas que ellos esperan encontrar en un acompanante,
y lo expresaron con mucha claridad:

gue sea un auténtico cristiano comprometido con la Iglesia
y con el mundo;

gue busque constantemente la santidad;
gue comprenda sin juzgar,

gue sepa escuchar activamente las necesidades de los
jovenes y pueda responderles con gentileza;

gue sea muy bondadoso, y consciente de si mismo;

gue reconozca sus limites y que conozca la alegria y el
sufrimiento que todo camino espiritual conlleva.

Experiencia del corazén: Formacion

CV 212. En algunos lugares ocurre que, después de haber pro-
vocado en los jévenes una intensa experiencia de Dios, un en-
cuentro con JesuUs que tocd sus corazones, luego solamente
les ofrecen encuentros de “formacion” donde sélo se abordan
cuestiones doctrinales y morales:

El resultado es que muchos jévenes se aburren, pierden el fue-
go del encuentro con Cristo y la alegria de seguirlo, muchos
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abandonan el camino y otros se vuelven tristes y negativos.

Calmemos la obsesién por transmitir un cumulo de conteni-
dos doctrinales, y ante todo tratemos de suscitar y arraigar las
grandes experiencias que sostienen la vida cristiana.

CV 213. Cualquier proyecto formativo, cualquier camino de
crecimiento para los jévenes, debe incluir ciertamente una
formacion doctrinal y moral. Es igualmente importante que
esté centrado en dos grandes gjes: uno es la profundizacion
del kerygma, la experiencia fundante del encuentro con Dios a
través de Cristo muerto y resucitado. El otro es el crecimiento
en el amor fraterno, en la vida comunitaria, en el servicio.

5. Amigos para crecer

CV 166. A veces toda la energia, los suenos y el entusiasmo de
la juventud se debilitan por la tentacidon de encerrarnos en no-
sotros mismos, en nuestros problemas, sentimientos heridos,
lamentos y comodidades. No dejes que eso te ocurra, porque
te volveras viejo por dentro, y antes de tiempo. Cada edad tie-
ne su hermosura, y a la juventud no pueden faltarle la utopia
comunitaria, la capacidad de sofar unidos, los grandes hori-
zontes gue Mmiramos juntos.

CV 167. Dios ama la alegria de los jovenes y los invita especial-
mente a esa alegria que se vive en comunioén fraterna, a ese
gozo superior del que sabe compartir, porque «hay mas alegria
en dar que en recibir» (Hch 20,35) y «Dios ama al que da con
alegria» (2 Co 9,7).

Un proverbio africano dice: «Si quieres andar rapido, camina solo.
Siquieres llegar lejos, camina con los otros». No nos dejemos robar
la fraternidad.

Equipo internacional del ECYD 2024
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