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Primera meditación 
 

Venid y veréis 

Jn 1, 35- ss:  
1. Seguimos a Jesús para aprender a vivir.  
2. El encuentro con Jesús cambia nuestra vida. 
3. Ser cristiano es revestirse de Cristo. 

 
 
 
Segunda meditación:  

Yo soy el pan de vida 
 
Jn 6, 24 –ss 

1. Creer en Jesús cada día. Trabajar por un alimento que no perece, sino que perdura 
dando vida eterna. 

2. «El que escucha lo que dice el Padre y aprende, viene a mí»: un don inmerecido. 
3. Saber vivir: «el que cree tiene vida eterna». Dios nos regala su fidelidad. 

 
 
Cuestionario: 

1. ¿Conozco dónde vive Cristo? ¿Reconozco cómo vive en mí? 
2. ¿Jesús es mi verdad, mi alegría, mi modelo y mi vida? ¿O mi vida religiosa es un 

compromiso moral y un cumplimiento de normas obligatorias que no dan ningún 
sentido trascendente ni más humano a mi vida? 

3. ¿Jesús es mi camino, la Palabra que ilumina mis criterios y juicios? ¿El amor que 
me toca y me guía?  ¿Me libera de mis ataduras y me da vida eterna? 
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