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UNA MIRADA COMO LA DE JESÚS 
 

RETIRO FEBRERO 2017 
 

Predicadora: Susana Ayala Nájera 
 

Fruto: Conocer y amar más a Jesús: cómo ve, cómo actúa. 
Petición: Jesús, que te descubra en tu forma de ver, en tu forma de 
actuar. Que al conocerte más, más anhele vivir como Tú. 
  
1. La forma de ver de Jesús  

a. «Viendo la fe en ellos». 
2. La forma de actuar de Jesús 

a. «Se dio cuenta inmediatamente de lo que estaban 
pensando». Dios no juzga como nosotros. 
b. El perdón que sana. La misión de Jesús es sanar.  

3. Una forma de amistad: los amigos del paralítico. 
a. Una propuesta que va más lejos.     

 
Sugerencias para la reflexión:   

1. ¿Acostumbro en mi oración a llevar a Jesús a mis «amigos» 
necesitados de sanación? ¿Qué he sido capaz de hacer para 
«presentarlos» ante Jesús? ¿Qué estoy dispuesto(a) a hacer 
para «presentarlos» ante Jesús? 

2. En mis «parálisis», ¿pido ayuda a Jesús para superar mis 
errores/heridas del pasado que no consigo dejar atrás? 

3. Mi fe, ¿me «alcanza» para aceptar la manera y los tiempos 
que Jesús usa para sanarme/sanar a mis amigos?  

4. ¿Sé hacer uso de los medios que tengo al alcance para salir 
de situaciones de «parálisis» espiritual y moral? ¿Cómo me 
preparo y vivo el sacramento de la Reconciliación? ¿Cómo 
preparo y aprovecho la dirección espiritual? 

 

 Dedica un tiempo de oración para hacer un repaso agradecido 
por las veces que Jesús te ha levantado de «tu camilla».  
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